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Documentacion grafica

N2 Plano Escala Se incluye
1 | Situacién. ESSO1 1/5.000 X
2 | Emplazamiento. ESS02 1/1.000 X
3 | Movimiento de tierras. Planta. ESSO3 1/150 X
4 | Cimentacion. ESS04 1/150 X
5 | Planta baja. ESSO5 1/150 X
6 | Planta de cubiertas. ESSO6 1/150 X
7 | Alzados noreste y suroeste. ESS07 1/100 X
8 | Protecciones colectivas. ESS08 S/E X
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INTRODUCCION. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
Objeto del estudio.

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccidon de la presente obra, las previsiones
respecto a la prevencion de riesgos de accidentes, enfermedades profesionales y los derivados de los trabajos
de reparacion, conservacidn, entretenimiento y mantenimiento. También establece las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

En aplicacién del presente Estudio, el o los Contratistas elaboraran el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en
el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio, en
funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra. Con este Estudio y con el Plan de Seguridad elaborado
por el Contratista, se pretende dar cumplimiento a lo dispuesto en el Real Decreto 1.627/1997, de 24 de
octubre. “Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion” (B.O.E. de 25 de octubre
de 1997).

Designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

En las obras objeto de este Proyecto, el promotor designara un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracién del mismo.

En este sentido, y en aplicacién de lo dispuesto en el art. 3 del Real Decreto 1.627/1997, el Coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del Proyecto ha sido el Ingeniero que lo suscribe.

Si en la ejecucion de la obra interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o
diversos trabajadores auténomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate
dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
La designacién de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de
obra y durante la ejecucién de la obra podra recaer en la misma persona. La designacién de los coordinadores
no eximira al promotor de sus responsabilidades.

Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud en las obras.

El Estudio de Seguridad y Salud del presente proyecto ha de redactarse, al concurrir los supuestos a, b y c del
Art. 4.1 del RD 1.627/1997:

a) Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.000 euros.
b) Que la duracidn estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.
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PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES AL PROYECTO Y A LA OBRA.

1. En la redaccién del presente Proyecto, y de conformidad con la “Ley de Prevencion de Riesgos Laborales”,
han sido tomados los principios generales de SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS, prevencion en materia de
seguridad y salud previstos en el articulo 15, en las fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de
obray en particular:

a. Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que se desarrollardn simultdneamente o sucesivamente.
b. Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

2. Asimismo, y de conformidad con la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales", los principios de la accién
preventiva que se recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucion de la obray, en particular, en las
siguientes tareas o actividades:

a. El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b. La eleccion del emplazamiento de los puestos y dreas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o circulacién.

c. La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

d. El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a
la seguridad y salud de los trabajadores.

e. La delimitaciéon y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

f. Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

g. Elalmacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h. La adaptacion, en funcién de la evolucion de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse
a los distintos trabajos o fases de trabajo.

i. La cooperacidn entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

j. Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la
obra o cerca del lugar de la obra.
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3. DATOS DE LA OBRAY ANTECEDENTES

3.1. Condiciones del encargo

La promotora de esta obra, me realiza el encargo de Redactar un Estudio de Seguridad y Salud para la obra
CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, situada en C/ Montserrat Roig 4, C.P. 28850, Torrején de Ardoz,
Madrid.

3.2. Presupuesto estimado

Se ha previsto un presupuesto de ejecucién material por importe de CUATRO MILLONES, SEISCIENTOS
CINCUENTA Y NUEVE MIL SETECIENTOS VEINTISEIS EUROS CON VEINTIDOS CENTIMOS DE EURO
(4.659.726,22 €).

3.3. Plazo de ejecucion
Se tiene programado un plazo de ejecucion total de 16 meses, contado a partir del dia siguiente al de la firma del
Acta de Comprobacién del replanteo.

3.4. Numero de trabajadores
Se estima un numero de trabajadores para los calculos de protecciones considerados en el presente ESS de
veintiseis (31) trabajadores. (Ver punto 8.9)

3.5. Propiedad
El promotor de la obra es LA GERENCIA ASISTENCIAL DE ATENCION PRIMARIA DEL SERMAS, NIF/CIF: Q2801817D,
con domicilio en C/ SAN MARTIN DE PORRES 6, CP: 28035, MADRID.

3.6. Autor del Proyecto de Ejecucién
JOSE MANUEL DE LA TORRE VIZMANOS, Arquitecto, NIF/CIF: 5259575G, con domicilio profesional en PASEO DE LA
CASTELLANA 224, CP: 28046, MADRID, con n2 de inscripcién en el C.0O.A.M. 11.056.

3.7. Autor del Estudio de Seguridad y Salud
JOSE MANUEL DE LA TORRE VIZMANOS, Arquitecto, NIF/CIF: 5259575G, con domicilio profesional en PASEO DE LA
CASTELLANA 224, CP: 28046, MADRID, con n2 de inscripcién en el C.0.A.M. 11.056.

3.8. Descripcion de la obra

El solar objeto de actuacion es poligonal en esquina entre las calles Montserrat Roig y calle Joan Mird, y con
fachada principal orientada al noroeste. Se encuentra en un entorno urbanizado, el solar presenta una
diferencia de cota entre las esquinas de unos 40 cm, por lo que se considera sensiblemente plano, el mayor
desnivel se encuentra en el centro y es de unos 1,25 metros. El tipo de terreno segun el estudio geotécnico
facilitado por TPF Getinsa-Euroestudios, hay un nivel superficial (entre 0,80 y 1,40 metros) de tierra vegetal y
relleno antrépico, una segunda entre 0,80 y 2,40 de arenas limo arcillosas y luego aparecen gravas areno
limosas.

La parcela se encuentra sin ningun tipo de proteccién ni vallado, por lo que los vecinos la utilizan para diversos
usos.

Tiene una capa vegetal salvaje, algun arbusto y algun arbol de pequefio porte. Hay algo de basura, pero no es
muy significante, y se aprecia bastante plana, con un pequeiio monticulo en el centro, y fuerte pendiente en el
lado sureste fuera de la parcela.

El mantenimiento del espacio de la acera no parece el adecuado, por lo que es aconsejable antes del inicio de
la obra levantar un informe fotografico del mismo, ante posibles reclamaciones.

En los lado noreste y sur este, queda un espacio libre segin documentacién facilitada por la Gerencia
Asistencial de Atencion Primaria, dicho espacio se encuentra sin ningln tratamiento, y encuentra calificado
como Espacios Libres del Sistema Local.

La parcela dispone de todos los equipamientos y servicios urbanos necesarios.
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El edificio propuesto consiste en tres volimenes, dos de ellos son paralelos a las calles Montserrat Roig y Joan
Miré destinados a alojar las diferentes dreas de programa, mientras que el tercero sirve de conexién entre
ambos y de acceso al edificio.

La implantacién respeta los retranqueos previstos respecto a linderos y se adapta a la morfologia poligonal de
la parcela, la cual se encuentra vallada en todo el perimetro.

En la zona sureste de la parcela se ubica el aparcamiento en superficie para los trabajadores del centro, al que
se accede por un vial interior que discurre junto a la linde noreste de la parcela, y desemboca en calle
Montserrat Roig, por el que se accede. Dicho aparcamiento cuenta con 26 plazas, cinco mas de las exigidas,
siendo dos de ellas para personas con movilidad reducida, y conecta mediante itinerario accesible interior en la
parcela con la entrada principal del centro y con otro también accesible con la entrada de servicio.

En dicha entrada de servicio, de acceso restringido y conectado directamente con la zona de servicios, donde
se localizan las salas de instalaciones.

El acceso se produce por el bloque intermedio, mediante una explanada pavimentada que con una ligera
pendiente conecta la calle Montserrat Roig cercano a la esquina con calle Joan Mird, con el vestibulo de acceso
y cortavientos. En dicho acceso, se permitiria el desembarco de ambulancias y parking de bicicletas para 22
unidades, una mas de las exigidas en normativa.

El edificio propuesto prescinde de dobles alturas y optimiza al maximo posible las circulaciones, apostando por
espacios didfanos de espera que tengan conexion visual con las consultas.

La luz natural controlada mediante estores y pérgolas ilumina todos los espacios interiores y permite una
ventilacién cruzada controlada. A su vez, la secuencia de lucernarios permite crear salas de espera amplias y
bien iluminadas.

Las crujias alternan patios que se plantean ajardinados con especies autdctonas de reducido mantenimiento,
con el objeto de recrear el invariante arquitecténico del patio como sistema de control higrotérmico, utilizado
histéricamente por la arquitectura tradicional.

Las cubiertas del centro son especialmente importantes por su visibilidad desde los edificios aledafios. Se
propone su tratamiento especifico. Recurso que no sélo ofrecerd una imagen adecuada del centro en su
“quinta fachada” sino que ademas permitird reducir significativamente el soleamiento que las cubiertas planas
reciben y el deterioro de la impermeabilizacidon que habitualmente se produce en cubiertas planas.

Las interferencias con los servicios existentes en la parcela o en sus alrededores es una causa evidente de gran
numero de accidentes, por ello se considera fundamental detectar su existencia y localizacién exacta en los
planos con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Con respecto a los servicios afectados, aparentemente la parcela se encuentra libre de servicios visibles
superficialmente. No obstante, se tomaran las medidas oportunas para la prevencién de posibles afecciones a
otros servicios. La empresa constructora solicitara informacién a las compafiias de servicios y realizara las catas
oportunas y suficientes para detectar la posicién definitiva de cada servicio afectado antes de comenzar los
trabajos, procediendo a su traslado, eliminacién y/o corte del suministro.

La climatologia de |a zona es caracteristica de la parte central de la Peninsula, con inviernos frios en los que hay
fuertes heladas, primaveras y otofios con temperaturas suaves y régimen de lluvias, y veranos calidos,
pudiendo alcanzar temperaturas de 402C.

Dado el tipo de climatologia que nos encontramos los riesgos a tener en cuenta son: caidas de los operarios
debido a la existencia de capas de hielo en el pavimento, peligros asociados a insolaciones y lipotimias
causadas por las fuertes temperaturas.

3.9. Memoria constructiva
SISTEMA ESTRUCTURAL
La Cimentacion proyectada es a base de:  ZAPATAS AISLADAS Y CORRIDAS
La Estructura portante proyectada es de: MUROS DE CARGA EN FORJADO SANITARIO Y EL RESTO
MIXTA (PILARES DE HORMIGON ARMADO Y ACERO Y VIGAS DE HORMIGON)
La Estructura Horizontal proyectada es de: FORJADO UNIDIRECCIONAL

SISTEMA DE COMPARTIMENTACION
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Las caracteristicas del Sistema de Compartimentacién, asi como su descripcién constructiva, se
describiran en el apartado de la Memoria Constructiva epigrafe 2.4 SISTEMA DE
COMPARTIMENTACION, del PROYECTO de EJECUCION.

SISTEMA ENVOLVENTE

La envolvente térmica del edificio estd compuesta por todos los cerramientos que limitan espacios
habitables con el ambiente exterior (aire o terreno u otro edificio) y por todas las particiones interiores
que limitan los espacios habitables con los espacios no habitables que a su vez estén en contacto con
el ambiente exterior.

La descripcidn constructiva, asi como sus caracteristicas, se describirdn en el apartado de la Memoria
Constructiva epigrafe 2.3 SISTEMA ENVOLVENTE, del PROYECTO de EJECUCION.

SISTEMA DE ACABADOS

La descripcion constructiva del Sistema de Acabados, asi como sus caracteristicas, se describiran en el
apartado de la Memoria Constructiva epigrafe 2.5 SISTEMA DE ACABADOS, del PROYECTO de
EJECUCION.

SISTEMA DE ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

El Sistema de Acondicionamiento Ambiental estd formado por los Sistemas de Ventilacidén y las
Instalaciones Térmicas (calefaccién y refrigeracidn) proyectados.

La descripcidn de los Sistema de Ventilacion, asi como sus caracteristicas, se describirdn en el apartado
de Justificacién del Cumplimiento CTE DB HS epigrafe 3.3,3 DB HS 3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR, del
PROYECTO de EJECUCION. La descripcidn de las Instalaciones Térmicas, asi como sus caracteristicas, se
describiran en el apartado de Justificacion del Cumplimiento CTE DB HE, epigrafe 3.5.2 DB-HE 2
RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS, del PROYECTO de EJECUCION.

SISTEMA DE SERVICIOS
Los servicios exteriores necesarios para las instalaciones proyectadas son los siguientes:

Suministro de Electricidad

Se dispondra de acometida eléctrica, segun las especificaciones de la compaiiia suministradora y las
OOMM correspondientes. La potencia suministrada sera suficiente para la previsién de carga total del
edificio proyectado.

Suministro de Agua Se
dispondrd de acometida de aguas para consumo humano, segun las especificaciones de la compaiiia
suministradora y las OOMM correspondientes.

Evacuacion de Aguas
La evacuacién de aguas residuales se realizard a la Red de Alcantarillado
Se realizard segun las especificaciones de la compania suministradora y las OOMM correspondientes.

Recogida de Residuos
La evacuacién residuos se realizara mediante: Recogida centralizada con contenedores de calle en
superficie.

Telecomunicaciones
Se realizard segun las especificaciones de la compania suministradora y las OOMM correspondientes.
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4. MEMORIA SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PROCESO DE EJECUCION DE LA OBRA

Unidades de construccidn previstas en la obra.

En coherencia con el resumen por capitulos del proyecto de ejecucion y el plan de ejecucién de obra, se

definen las siguientes actividades de obra:

e Acometidas para servicios provisionales (fuerza, agua, alcantarillado)

e Laorganizacién en el solar o zona de obra

. Excavacion de tierras con talud perimetral, para ejecucion de muro de hormigdn a una o dos caras y muro

por bataches

e  Excavacion de tierras a cielo abierto

e  Excavacion de tierras a maquina en zanjas

e  Excavacion de tierras en pozos

e  Excavacion de tierras para construccion de zapatas aisladas y zapatas corridas

e Ejecucion de pozos de cimentacion

e  Manipulacién - armado y puesta en obra de la ferralla

e Taller de montaje y elaboracién de ferralla

e  Poceriay saneamiento

e Vertido directo de hormigones mediante canaleta

e Vertido de hormigones en muros cubos mediante el gancho de la gria

e Rellenos de tierras en general

e Encofrado y desencofrado de forjados unidireccionales de viguetas y bovedillas

e Hormigonado de pilares, vigas y jacenas

e Vertido de hormigones por bombeo

e Vertido de hormigones por cubos mediante el gancho de la grua

e Hormigonado de soleras y forjados inclinados

e Montaje de andamio tubular

e Montaje de andamio eléctrico o de cremallera

e Cerramientos de fabrica de ladrillo visto con aislamiento térmico

e Cerramientos de fabrica de ladrillo con aislamiento térmico y revestimientos por el exterior

e Cerramientos prefabricados (paneles de hormigdn)

e Revestimientos metalicos con estructura auxiliar (composite)

e Ejecucion de cubiertas planas de diferentes tipologias constructivas (ajardinada o solada)

e Fabricas y tabiques de interior en tabiqueria seca tradicional o sistemas compuestos de ambos elementos

e Impermeabilizaciones

e Aislamientos en forma de paneles o proyectados

e Instalaciones eléctricas, de fontaneria, calefaccién, aire acondicionado, gas, energia solar, proteccién
contra incendios y telecomunicaciones.

Instalacién de ascensor para personas

Revestimientos, carpinterias, vidrierias, cerrajerias, pinturas de interior
Urbanizaciéon

Oficios cuya intervencion es objeto de la prevencion de los riesgos laborales.

Las actividades de obra descritas se complementan con el trabajo de los siguientes oficios:
- Maquinistas.

- Ferrallistas.

- Carpinteros encofradores.

- Soldadores para montaje de estructura metdlica.

- Poceriay saneamiento.

- Albaiileria.
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- Fontaneros, calefactores, electricistas

- Alicatados.

- Carpinteria de madera (puertas y ventanas).
- Carpinteria metdlica — cerrajeria.

- Cubiertainclinada.

- Enfoscados.

- Enlucidos.

- Falsos techos de escayola.

- Montaje de vidrio.

- Pavimentos de madera.

- Pintura y barnizado.

- Solados con marmoles, terrazos, plaquetas y similares (interiores).
- Instaladores de todo tipo.

4.1. Trabajos previos

Como trabajos previos, podemos considerar todos aquellos destinados a organizar la parcela, y preparar las
zonas para los distintos trabajos, es decir, zona de acopio, zona de construccién, zona de oficinas, zona de
vestuarios, comedores, etc.

Para el cerramiento de parcela, se propone un cerramiento de tipo mévil, formado por vallado de entramado
metalico soportado por pies de hormigén. Este tipo de cerramiento es ideal para adaptarse a los cambios que
va sufriendo la obra, pudiéndose modificar facilmente adaptandose practicamente de inmediato a los cambios
en los acopios, casetas, etc...que puedan surgir. Sin embargo, se deberd prestar especial atencion al
mantenimiento de este tipo de cerramiento para asegurar que el perimetro de la obra permanece en todo
momento inaccesible a personas no autorizadas. Para ello se recomienda que el contratista principal sea el
encargado de modificar y mantener dicho cerramiento, prohibiendo por escrito a todas las subcontratas y
trabajadores autonomos de la obra que realicen ninguna modificacidon en el trazado, ya sea para facilitar el
acceso de materiales o por cualquier otro motivo.

Para los acopios de materiales se ha previsto toda la zona de aparcamiento del futuro edificio, por tratarse de
la zona mds accesible para la descarga de material, no siendo necesario acopar la acera

4.1.1. Trabajos a realizar:

- Delimitacién de zonas.

- Descarga y colocacién de casetas (se podra hacer en 2 fases).

- Puesta en marcha de las casetas.

- Distribucion general de redes de abastecimiento (agua, saneamiento, energia eléctrica).
- Colocacién del cerramiento de obra (perimetro parcela).

- Colocacién de indicativos de seguridad, en todos los accesos a obra y en la via publica.

4.1.2. Riesgos mas frecuentes:

- Caidas desde altura (pozos, plataforma de camidn, zanjas, etc.)
- Golpes en extremidades.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Atropellos por maquinarias.

- Heridas punzantes y cortes.

- Descargas eléctricas.

- Interferencias en la circulacién peatonal

4.1.3. Protecciones colectivas:

- Organizacidn del trafico interior en la obra.
- Sefializacién de las zonas de trabajo.

- Mantenimiento de la maquinaria.

1"
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- Escaleras y pasarelas para salvar alturas o desniveles.

Habilitacién de desvios protegidos y sefializados correctamente si fueran necesarios.

4.1.4. Protecciones personales.

- Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad o calzado con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de proteccidn.

- En general Utiles adecuados para el desempefio de los trabajos.

4.2. Movimiento de tierras

A la hora de disefiar la accién preventiva para ejecutar el movimiento de tierras, se tendrdn en cuenta los

siguientes factores:

- Caracteristicas del terreno, estudio geotécnico, del cual se extraeran los siguientes datos

- Resistencia, capacidad mecanica del terreno

- Talud natural y pendientes maximas admisibles(angulo de rozamiento interno)

- Modificaciones de las caracteristicas del terreno por la exposicion a agentes externos(lluvia,
heladas, altas temperaturas...)

- Organizacion de los trabajos, servicios afectados

- Interaccion entre la implantacion de la obra y el vaciado

- Programacion de los trabajos

- Localizacion de servicios afectados, previstos y no previstos

- Actividades colindantes, solapes con otros trabajos

- Actividades de terceros en las proximidades de la obra

- Actividad en parcelas colindantes

VACIADO

Una vez realizada la implantacién de la obra, se procedera a comenzar con la ejecucién del vaciado ejecutando
un talud perimetral segun las recomendaciones del estudio geotécnico, en la zona de la huella del edificio. Se
ejecutardn dos niveles de excavacion, uno a la cota -1,50 (laterales) y un nivel central mas bajo, a la cota -2,90
para la galeria de instalaciones. El vaciado se realizara hasta las cotas indicadas, afiadiendo espesor de solera +
encachado.

El vaciado se realizara a cielo abierto con pala cargadora y retroexcavadora, cargando las tierras sobre camidn
para su transporte a vertedero. Se realizard siguiendo el sentido de excavacién y utilizando las rampas
provisionales descritas, que se reflejan en los planos que acompafian a este proyecto. (PLANO ES02)

En la ejecucién de los taludes, se respetard una distancia de 1 metro desde el plano de trabajo (trasdés de
muro) hasta el arranque del talud, excepto en una zona marcada en los planos donde esta previsto ejecutar el
muro de contencidon a una cara por bataches, debido a la imposibilidad de retranquearse para ejecutar el talud.
La longitud de estos bataches nunca superior a lo indicado por la D.F. de ancho y con una distancia entre dos
bataches simultdneos de por lo menos 2 veces el ancho maximo del batache.

Finalmente, si es necesario, se excavaran las zanjas para el saneamiento y las zapatas de los pilares.

En el caso de que el contratista adjudicatario de la obra decida cambiar el procedimiento de vaciado descrito
en el pdrrafo anterior, una vez aprobado el nuevo procedimiento por la Direccién Facultativa y por el
Coordinador de Seguridad en fase de Ejecucion, deberd reflejar dicho cambio en el Plan de Seguridad de la
obra.

EXCAVACION CIMENTACION
Las zapatas se ejecutaran con retroexcavadora y posterior perfilado a mano. Las rampas de servicio tendrdn un
ancho minimo de 4,5m en los tramos rectos, dandole el sobreancho adecuado en las curvas, y una pendiente

12

MEMORIA
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD



MODIFICADO DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCIONDE CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, CALLE
MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID.

maxima del 12% en los tramos rectos y del 8% en los curvos. Se comprobard que tengan la resistencia
adecuada para las cargas que van a soportar y se tomardn las medidas oportunas para evitar el vuelco de los
vehiculos.

CON CARACTER GENERAL SE CONSIDERA PELIGROSA TODA EXCAVACION QUE, EN TERRENOS CORRIENTES,
ALCANCE UNA PROFUNDIDAD DE 0,80M Y 1,30M EN TERRENOS CONSISTENTES.

4.2.1. Trabajos a Realizar.

- Sefializacién del perimetro de vaciado.

- Sefializacién de la circulacion de personal y maquinaria.
- Iluminacidn del area de trabajo, accesos y salida.

- Excavacion.

- Transporte de tierras.

- Entibacion en las zonas que lo necesiten.

- Cimentacién de la grua torre.

4.2.2. Riesgos mas Frecuentes:
A la hora de disefiar la accién preventiva para ejecutar el movimiento de tierras, se tendrdn en cuenta los
siguientes factores:

- Caracteristicas del terreno, estudio geotécnico, del cual se extraeran los siguientes datos
- Resistencia, capacidad mecanica del terreno

- Talud natural y pendientes maximas admisibles (dngulo de rozamiento interno)

- Modificaciones de las caracteristicas del terreno por la exposicién a agentes externos (lluvia,
heladas, altas temperaturas...)

- Organizacion de los trabajos, servicios afectados

- Interaccion entre la implantacion de la obra y el vaciado

- Programacion de los trabajos

- Localizacion de servicios afectados, previstos y no previstos

- Actividades colindantes, solapes con otros trabajos

- Actividades de terceros en las proximidades de la obra

- Actividad en parcelas colindantes

Uno de los riesgos mas frecuentes, en esta fase de la obra, es el desprendimiento de tierras debido al exceso de
carga o la vibracién de vehiculos en coronacién de taludes o zanjas, o a la accidn destructora de las aguas, o a
una excesiva verticalidad en la entibacidn. Se pondra especial cuidado en la ejecucion de estas unidades.

Si bien no se espera la aparicion de agua segun el estudio geotécnico, en el caso de que durante la ejecucion
del vaciado el nivel fredtico aumente, se tomaran las medidas necesarias para garantizar la estabilidad de los
taludes y de las zanjas de cimentacién y saneamiento.

La ausencia de protecciones en los bordes de las excavaciones o el uso incorrecto de las escaleras de mano
puede producir la caida de personas.

Se estudiard bien el trazado de los servicios publicos con el fin de evitar explosiones, incendios o contactos
eléctricos producidos por sus roturas.

Otro riesgo frecuente durante el movimiento de tierras es el atropello del personal provocado por el inicio
brusco de maniobras, la falta de sefializacién de las zonas de trabajo, exceso de confianza en el personal,
conduccién de las maquinas por personal no capacitado, o método de trabajo inadecuado.

Durante el mantenimiento de la maquina, con el fin de evitar explosiones e incendios, no se fumard, ni se
encendera fuego junto al combustible, no se limpiara con gasolina y no se repostara con el motor en marcha.
En resumen:

- Caidas desde el mismo nivel.

- Atropellos y colisiones.
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- Vuelcos y deslizamientos de maquinaria.
- Generacion de Polvo.

- Golpes en extremidades.

- Heridas punzantes y cortes.

4.2.3. Medidas Preventivas de Seguridad:

- Las maniobras, de la maquinaria, estaran dirigidas por personal distinto al conductor.

- Sefializacién del perimetro de vaciado, este se realizara con malla tipo stopper de PVC acanalada,
colocada sobre redondos de acero corrugado de diametro 12 en adelante con un cable de acero para tensar la
malla, con una altura minima de 90 cm.

- Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente, después de lluvias o heladas, cambios
bruscos de temperatura o después de mds de un dia sin trabajar si fuese necesario se protegeran con laminas
de polietileno para evitar que cambien su grado de humedad, en casos de riesgo elevado se optard por realizar
un gunitado de mortero sobre un mallazo dando mas solidez a los taludes.

- Al ejecutar la cimentacion superficial, los pozos y zanjas estaran correctamente sefalizados y se intentara
que estén abiertos el menor tiempo posible.

- Al ejecutar el muro de sétano y las zapatas de los pilares, se debera proteger cada redondo de las esperas
de la cimentacién con un tapén de PVC antes de iniciar ningun trabajo de perfilado manual o de ferralla

- Se colocaran pasarelas, sobre las zanjas, para poder cruzar de una zona a otra del vaciado sin tener que ir
saltando.

- Se prohibira la presencia de personas préxima a las zonas de trabajo.

- Habra material, en la obra, como para poder realizar una entibacion de urgencia.

- Se revisara, cuidadosamente, que los apoyos de la grda moévil, o de la retroexcavadora, sean firmes
colocéndoles si por el tipo de terreno fuese necesario una plataforma de reparto.

- No se acopiaran materiales, ni tierras a una distancia inferior a 2m. de la excavacién.

- Se prohibe la circulacién interior de vehiculos a una distancia minima de aproximaciéon al borde de
coronacion del vaciado de 3m. para vehiculos ligeros y 4m. para los pesados.

- Se sefializard la salida de camiones a la via publica.

- Se tendra muy en cuenta, el modo de cargar los camiones, sin brusquedades, repartiendo la carga y sin
sobrepasar los pesos autorizados.

- Se humedecera el terreno, si existiese peligro, para evitar la formacién de nubes de polvo.

- Los camiones estardn obligados a colocar, sobre la carga, una red de proteccién, antes de salir a la via
publica.

- Los camiones estaran obligados a limpiar las ruedas antes de salir a la via publica en periodo de lluvias.

- La maquinaria, debe disponer de un avisador luminoso y acustico, para indicar sus movimientos.

- Los accesos a la obra del personal se realizaran a través de las zonas habilitadas para ello, al igual que los
accesos de maquinaria y camiones.

- En ningun caso se dejara un batache abierto durante mas tiempo del estrictamente necesario para su
ejecucion, quedando totalmente prohibido dejar un batache abierto de un dia para otro.

- Siempre que haya trabajadores dentro de la zona de batache, habra un operario verificando la estabilidad
del batache desde el exterior.

4.2.4. Protecciones Colectivas.

- Correcto mantenimiento de la barandilla que indica el perimetro del vaciado debiendo reponer a
diario la zona que haya podido ser dafiada el dia anterior.

- No apilar materiales, junto a vaciado ni junto a zonas de transito.

- Mantener en perfecto estado todas las sefiales de seguridad, indicativos de maquinarias, sefiales
sobre postes o vallas, etc.

- Mantener buen grado de iluminacién.

- Mantener bien sujetas las pasarelas en el fondo de la excavacion.
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- Colocar una buena escalera de bajada al vaciado, segura, con barandillas y sin ningln riesgo para su
uso.

4.2.5. Protecciones Personales.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo y en su caso traje de agua y bota de goma.

- Cinturdn de seguridad, para el conductor de la maquina, si tiene cabina antivuelco.
- Proteccidn del aparato respiratorio en las zonas de polvo.

4.3. Cimentacion

Los riesgos, que conllevan los trabajos de este capitulo, estdn muchos ya definidos en el capitulo de
movimiento de tierras, pero existen algunos distintos, que son los que se van a citar a continuacion.

Como se ha indicado en el punto anterior, la cimentacion se realizard mediante zapatas y muros de hormigén
para la contencidn de tierras en sétanos. Al existir espacio suficiente para realizar taludes en la mayoria de los
casos, los trabajos de vaciado y cimentacion previsiblemente se realizardn simultdneamente. La zona prevista
por bataches, se puede ejecutar también de forma simultdnea al resto de la excavacidn, al estar fuera de la
huella del edificio, de hecho. La previsidn es de ejecucidn previa a los muros de sétano del edificio en si, al estar
prevista la zona de acopio de materiales y casetas de obra afectada por estos bataches, siendo necesario
ejecutar estos bataches al principio de la obra.

La maquinaria empleada en esta fase de la obra va en funcién de los diferentes oficios que intervienen.

Aunque como norma general la ferralla de la obra se contrata ya montada, se ha destinado una zona como
taller de ferralla. Las ferrallas emplearan dobladoras de hierro para el montaje o correccién de las armaduras.
La ubicacion se indica en la documentacion grafica que acompafia a esta memoria.

Los encofradores emplearan sierras circulares para cortar la madera. Para el vertido del hormigén se
emplearan cubas transportadas, desde el camién hormigonera hasta el tajo, por la grua pluma. En el caso de
que no se pudiese realizar asi el vertido se emplearan bombas de hormigonado.

Se empleardn vibradores eléctricos de inmersion.

4.3.1. Trabajos a realizar:

Se definen los siguientes trabajos a realizar, aun sin estar del todo definido el sistema de cimentacién que va a

ser empleado, para estimar los riesgos que pueden conllevar estos trabajos:

- Ejecucién de muros por bataches

- Colocacidn de la ferralla de cimentacion de zapatas aisladas, corridas, vigas de cimentacién y fosos de
ascensor.

- Hormigonado de pozos de cimentacion.

- Hormigonado de la cimentacidn.

- Hormigonado de muro de sétano.

- Encofrado de zapatas, pozos y muros.

- Colocacion de tubos de saneamiento.

- Realizacion de arquetas.

- Rellenos de zanjas y otros.

4.3.2. Riesgos mas frecuentes:

Una de las principales causas de accidentes en esta fase de la obra es la incorrecta manipulaciéon de la
magquinaria (cortadoras y dobladoras de hierro, sierra circular de cortar madera, etc.) que puede producir
cortes y atropellos en las manos, y afecciones oculares.

El uso incorrecto o la falta de mantenimiento de la grua pueden provocar caidas de objetos o golpes a personal
e instalaciones. Por todo esto es necesario que se limite el manejo de la grua a personal cualificado.
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La mala conduccion o exceso de confianza por parte del personal encargado del manejo de las hormigoneras
también es una causa frecuente de atropellos y vuelcos de camiones.

Para trabajar con seguridad dentro del vaciado, es imprescindible la observacién diaria de los taludes del
vaciado con el fin de detectar cambios que puedan avisar de un posible desprendimiento. En el caso de que a
pesar de seguir las recomendaciones del estudio geotécnico se aprecie el mas minimo riesgo en la estabilidad
de los taludes, se deberan tomas medidas como la colocacién de plasticos, redes, mallas metalicas o incluso el
gunitado del talud. Estas medidas se tomaran siempre de manera previa al comienzo de los trabajos.

El riesgo mas importante de desprendimiento de tierra en la fase de cimentacidn lo encontramos en el
hormigonado del muro de sétano a dos caras y a una cara por bataches en algunas zonas. Se vigilara
diariamente el estado del talud antes de comenzar los trabajos. Los bataches, se realizan como maximo de los
metros indicados por la D.F. de ancho, con una distancia entre bataches simultaneos de 2 veces en ancho del
batache. Se vigilara diariamente el estado de la acera o construccién colindante en el radio de accién del
batache abierto.

También hay que hacer especial mencién a los accidentes producidos en el tajo y debidos principalmente a
fallos humanos tales como caidas del personal de obra a las zanjas, heridas punzantes causadas por las
armaduras y clavos de los encofrados, caidas de herramientas y medios auxiliares a niveles inferiores, golpes en
manos, pies y cabeza al encofrar y colocar las armaduras, resbalones debidas a la existencia de desencofrante,
aceite o grasa en el suelo, etc.

En resumen:

- Caidas de tierras durante el trabajo de la maquinaria de vaciado.
- Punzonamientos y cortes por esperas de las zapatas.
- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Aplastamientos.

- Atropellos.

- Descargas eléctricas.

- Choques con elementos moviles de las maquinas

- Proyeccion de fragmentos o particulas a los ojos

- Contacto con sustancias corrosivas

- Exposicidn a ruido

- Exposicion a vibraciones

4.3.3. Medidas preventivas de seguridad:

- El contratista, en su plan de seguridad y salud, definird en los planos los lugares destinados para la
recepcion y acopio de los componentes de los pilotes y su maquinaria.

- Debera estar cerca de la maquinaria de pilotaje sélo personal especializado y siempre atento a los
movimientos de la maquina.

- Se colocaran tapas en cada pilote taladrado mientras no se rellene y se vallara la zona mediante la
instalacion de barandillas a una distancia de 1,5 metros.

- Es importante prestar atencién a los movimientos de la maquina de pilotes cuando limpia la broca, por
la caida de tierras desde altura.

- Hay que acotar la zona de trabajo cuando se traslada la ferralla del pilote para introducirla en este.

- El “embudo” para vertido del hormigdn (tubo tremie) se izard de forma vertical, evitando arrastres y
tirones inclinados y se orientard para la introduccion en el pozo mediante sogas atadas a su extremo
libre, nunca mediante las manos.

- La colocacién de la ferralla, se hara con personal cualificado y con protecciones adecuadas (guantes,
botas, proteccién en los extremos de las ferrallas, pequefio material idéneo, etc.)

- La fabricacién de la ferralla, si se hace en la propia obra, tendrd un espacio delimitado, fuera de otras
zonas de trabajo.
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- Para el encofrado de los muros y pozos (si fueran necesarios), se utilizard entibacién, si fuese
necesario, por tratarse de profundidades mayores de 1’30 m.

- Queda TOTALMENTE PROHIBIDO trepar por los encofrados de muros y pilares, habiendo de utilizar
los medios auxiliares necesarios para el correcto montaje y hormigonado de ambos.

- A todo vehiculo, que para trabajar se tenga que aproximar al borde del vaciado se le marcara un tope
para evitar vuelcos y deslizamientos.

- La colocacién de los encofrados, se realizard con gria, cuyo maquinista estara en un lugar que
controle el proceso y tendrd ayuda si existe algin momento en el que pierde la visién.

- Se utilizaran pasarelas o torres de hormigonado.

- Se garantizara la iluminacion artificial en las primeras y uUltimas horas de trabajo de los meses de
invierno sobre todo.

- El suministro eléctrico, al vibrador, estara garantizado con un cable de suficiente proteccion.

- Toda caida de mas de 2,00 metros de altura situada en el vaciado, ya sea por la apertura de una zanja
o cualquier otro motivo, deberd de protegerse con vallado igual al del perimetro del vaciado. Se
debera prestar especial atencidon durante la ejecucién de los pozos de cimentacion del bloque corto,
debiendo sefializarlos y protegerlos en todo momento hasta su hormigonado.

4.3.4. Protecciones colectivas.

- Barandilla y pasarela o torre en coronacién de muro.

- Colocaciéon de tapones de PVC “setas” en cada armadura de las esperas de las zapatas de pilares y
muros y en la armadura de los pilotes.

- Organizacién del trafico interior.

- Mantenimiento de la sefializacién.

- Delimitacidn de las zonas de trabajo.

- Mantenimiento de la maquinaria.

- Delimitacidn de acercamiento de maquinaria, al perimetro del vaciado.

- Conservacién de los circuitos eléctricos que llevan energia a todas las maquinas moviles.

- Mantenimiento de la iluminacién en las primeras horas de trabajo en los meses de invierno.

- Mucha sefializacion en zonas donde estén elevandose cargas.

4.3.5. Protecciones personales:

- Guantes de cuero.

- Casco homologado.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Herramientas adecuadas al trabajo que se realiza.

4.4. Estructura

En el capitulo de estructura, las tareas a realizar seran:

La estructura sera hormigdén aramado y acero soportes y vigas hormigdn, forjado unidireccional de viguetas
autoresistentes en planta baja y semiresistentes en plantas superiores CON bovedillas de hormigén.

Las escaleras se formaran con losas de hormigdén con formacién de peldafios, que se ejecutaran al mismo
tiempo que los forjados que comunica. Si no se ejecutasen las escaleras a la vez que las plantas que unen, se
ejecutaran ESCALERAS DE OBRA FIJAS que cumplan las medidas de seguridad y evacuacion adecuadas, o en su
defecto se empleardn TORRES DE ESCALERA ZANCAS PREFABRICADAS, adecuadamente homologadas.

Las armaduras seran elaboradas en el parque de ferralla, o vendran montadas de taller.

Los encofrados de pilares seran chapas metadlicas, excepto en el caso de pilares de hormigén visto que se
encofraran con maderas nuevas.

Para el encofrado de vigas, forjados y losas se empleara encofrado continuo de madera, que dispondra de los
certificados correspondientes, asi como de los sistemas de seguridad indicados. Antes de la colocacion del
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encofrado se facilitara a la empresa que lo va a manipular un dossier completo del sistema con manual de
montaje y desmontaje. La empresa firmara un recibi del manual en el que se indique que sabe utilizarlo.

4.4.1. Trabajos a realizar:

- Fabricacidn de ferralla.

- Colocacion de ferralla.

- Colocacién de bovedillas de hormigdn o cerdamicas y viguetas prefabricadas o “in situ”.

- Colocacioén de pilares y vigas metalicas.

- Colocacién de forjado de chapa colaborante.

- Encofrado y desencofrado de forjados y pilares.

- El hormigonado, que serd suministrado de central y puesto en obra por bomba o grua.

- Las maquinarias, que se emplearan seran cizalla, sierra circular, vibrador de aguja, grua torre y movil
para ayudas y un elemento importante el cubo para trasladar el hormigon.

- Soldadura de pilares metalicos.

4.4.2. Riesgos mas frecuentes.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en las manos.

- Golpes y pinchazos en manos, pies, y cabeza.
- Electrocuciones por contacto directo.

- Quemaduras.

- Dislocamientos de extremidades.

- caidas de objetos

- Sobreesfuerzos

4.4.3. Medidas preventivas de seguridad.

Con respecto a la estructura en general:

- Marcar, correctamente, todos los accesos a obra.

- Proteger correctamente, todos los accesos a obra.

- Proteger los huecos de planta con barandillas y rodapiés.

- Peldafiear las escaleras a la vez que se hormigonan.

- Habilitar y mantener, en buen estado, todas las escaleras de mano que se empleen que deberan
solapar la plataforma de descarga al menos 1.00 m.

- Se prohibe el uso de escaleras en el encofrado de pilares, utilizdndose plataformas de trabajo
protegidas

- El hormigonado de pilares se hara siempre desde castilletes debidamente protegidos.

- Se tendra especial cuidado en el izado de las ferrallas, bovedillas, vigas y otros, y en la bajada, evitando
gue bajo ellas haya operarios trabajando en otras tareas.

- Se mantendran bien limpias las plantas ya desencofradas y aquellas donde se esté trabajando.

- Todas las vias, para acceder a zonas de trabajo, estaran bien limpias teniendo especial cuidado con las
escaleras que de tratarse de escaleras ya peldafieadas se deberan limpiar a diario para evitar pisar mal
o alterar la altura de tabica.

- Se vigilara a diario al iniciar los trabajos que todas las protecciones, barandillas, redes y demas estén
correctamente fijadas.

- Cada vez que cualquier elemento de seguridad realice su funcidn, es decir, que haya actuado para el
fin colocado, aunque no haya sufrido dafio, se corregird o reemplazara para garantizar el correcto
funcionamiento en otro momento.

- La realizacién de desencofrado se realizard con sumo cuidado y poniendo especial cuidado en la
retirada de puntas que estén en posicién de riesgo para clavarse al igual que los desprendimientos de
encofrados que deberan realizarse de superficies pequefias y controladas evitando aplastamientos. Se

18

MEMORIA
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD



MODIFICADO DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCIONDE CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, CALLE

MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID.

debera de balizar la zona en la que se estd desencofrando, para evitar el acceso a la zona de personal
de obra de otros tajos con el riesgo que ello conlleva.

Cuando sea necesario trabajar con cinturdn, se fijard a lugar seguro y cambiara convenientemente el
punto de fijacion conforme avancen los trabajos para realizar dichos trabajos con la mayor comodidad.
(Puesta de redes y retirada, desencofrado, puesta barandillas, etc.)

El acceso a los encofrados de los forjados se realizara a través de las escaleras reglamentarias que se
mantendran en todo momento limpias y ordenadas.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos mediante redes o barandillas sélidas ancladas
al forjado.

Con respecto a los trabajos especificos de estructura metalica:

La soldadura de vigas y elementos de cuelgue suele realizarse habitualmente ayudados por
“casquillos” en los que apoya provisionalmente la viga a soldar, dichos casquillos han de llevar un
minimo de dos puntos de soldadura en previsidon de caidas de la viga por fallos de la soldadura del
casquillo.

La soldadura de los soportes se realiza habitualmente con ayuda de una grda mdvil o grua torrecuando
las dimensiones del soporte asi lo exigen. De forma que se presenta el soporte en su posicion donde
los operarios lo esperan, uno lo acerca y comprueba el plomo y una vez aplomado el compafiero lo
puntea. En el radio de accién de ambos trabajadores no ha de haber otras personas para evitar el
riesgo de caida del soporte sobre terceros. La soldadura definitiva serd realizada a la mayor brevedad,
pero siempre de forma que dicho soldador no trabaje en ningin momento en el ambito de actuacion
de los anteriores en prevision de caida del soporte o la caida del soporte y arrastre de otros
materiales.

Los principales riesgos de esta actividad vienen motivados por la manipulacién de cargas pesadas, la
situacién en la que estan los operarios, por tratarse de una estructura en formacion y la propia labor
de soldadura. Se debe tener en cuenta también el riesgo existente por golpeo, a trabajadores o
elementos ya montados, durante el transporte de elementos, siendo fundamental la correcta
coordinacién entre estrobador, sefialista y gruista.

Al realizar labores de soldadura se tendra que tener presente también el riesgo de incendio.

Para evitar caidas a distinto nivel, se priorizara el montaje de redes horizontales, montandose lineas
de vida en los casos en los que el montaje de las redes no sea viable.

Los perfiles se izardn y transportaran ya cortados a la medida definitiva, evitdndose el oxicorte in situ,
para evitar posibles caidas innecesarias.

Se prestara especial atencién a la situacién y estado de las bombonas de los equipos de soldadura,
manteniéndolas siempre en posicidn vertical, sobre carros apropiados para su transporte y con
valvulas antiretorno instaladas.

4.4.4. Protecciones Colectivas.

Barandillas de proteccién, en bordes de forjado y en coronacién de muro.

Colocacién de superficie plana de trabajo por el perimetro de forjado no menor de 60 cm.

Proteccién de huecos horizontales y verticales con barandillas.

Redes de malla rémbica, de tipo pértiga con horca superior, colgadas, cubriendo dos plantas en altura,
se limpiardn periédicamente de los materiales que hayan podido caer.

Es muy importante que se coloque la red de proteccion bajo forjado antes de comenzar a montar el
tablero del encofrado, quedando prohibido por lo tanto que haya operarios trabajando sobre un
encofrado que no disponga de dicha red colocada bajo los tableros. Esta red se retirard cuando el
forjado este completamente montado, justo antes de comenzar a hormigonarlo. Esta red quedard
montada a una distancia lo mas cercana posible al encofrado que trata de proteger y nunca a mas de
1,00 metro de distancia de este.
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A medida que va ascendiendo la obra las redes se van elevando y en su lugar se van colocando
barandillas en los perimetros de forjados. El uso de la red tipo horca no exime del uso de la barandilla
de proteccion de borde del forjado. La secuencia de montaje es la siguiente:

1. En el caso de que sea necesario, se colocara la red tipo horca que deberd situarse 1,00 metro
por encima de la plataforma sobre la que se esté trabajando, por ejemplo, el encofrado de un forjado.

2. Se colocara la red bajo forjado, de forma previa al montaje del encofrado horizontal.

3. Durante la fase de montaje, el forjado estara protegido mediante el empleo de barandilla tipo
sargento cogida a los tableros del encofrado.

4. Una vez hormigonado el forjado, se sustituird de forma progresiva la barandilla tipo sargento
por una barandilla de balaustre embutido, empotrada en el forjado en los cartuchos que se habran
dejado previo al hormigonado. En ningin momento quedara un forjado sin protecciéon de borde
durante el cambio del tipo de barandilla.

5. Esta barandilla, permanecerd colocada hasta que se ejecute el cerramiento definitivo,
qguedando prohibido que sea retirada para realizar cualquier tipo de trabajo sin tomar las medidas de
seguridad pertinentes que deberan de decidir los responsables de seguridad de la obra junto con el
coordinador de seguridad.

Estas medidas se podran sustituir por otras protecciones colectivas siempre y cuando aseguren el
mismo nivel de seguridad en las distintas fases de la obra.

Se sefializan las zonas de trabajo.

Se marcardn donde existan cuadros eléctricos y su correcto uso prohibiendo que se manipulen los
cuadros por personal no cualificado.

Colocar viseras en los accesos a obra.

Se tendra en obra una torreta de hormigonado.

En todos los huecos horizontales, antes de hormigonar, se dejara el mallazo del forjado pasante para
que actle como elemento de seguridad, si la sefializacion previa no funciona.

Cuando se trabaje con sierra circular, ésta estard sobre una superficie limpia y segura en cuanto a
estabilidad y estara terminantemente prohibido trabajar sin protector de disco.

Todos los pequeiios huecos que se dejen en los forjados para paso de instalaciones u otros motivos se
protegeran con un tablén clavado al forjado o al encofrado.

Limpieza de las zonas de trabajo.

Debera haber iluminacién artificial si la natural no la hay, sobre todo en las primeras horas del dia de
los mese de invierno.

Orden en los trabajos que se van realizando evitando prisas, sobresaltos y excesiva acumulacién de
operarios en un area de trabajo.

4.4.5. Protecciones Individuales.

Casco homologado.

Cinturones de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de suela y puntera reforzado.

Botas de goma durante el vertido de hormigdn.

Gafas de proteccion y en su caso mascarillas buco-nasales al cortar madera.
Arnés anticaidas.

Explicacién verbal y por escrito con aceptacion del modo a emplear cada uno de los elementos de
seguridad individuales que se le entrega a cada operario.

En trabajos de soldadura:

Gafas o pantalla de soldador.

Manoplas.

Polainas.

Mandil de cuero.

Botas de seguridad.
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4.5. Cerramientos con fachada de elementos prefabricados y ladrillo

Existen tres tipos de andamiaje para llevar a cabo una fachada, el tubular conocido como Europeo, apoyado en
el terreno, que conlleva el inspeccionar muy bien los apoyos a diario y la compactacién del terreno perimetral
cuando ésta sea la zona de apoyo, ademas de que la plataforma tenga la anchura adecuada.

El otro tipo de andamiaje es el que vuela desde la cubierta (andamios colgados) y que no se admitira por la
D.F. por lo que no se dan medidas correctoras.

El tercero, que es el mas aconsejable, es el hidraulico o de torreta que es un vastago central entorno al que
asciende una plataforma de trabajo con medidas adecuadas y de gran seguridad, tan sélo requiere de un
correcto control de la base donde se apoye, ademas de un mantenimiento adecuado.

En el caso del proyecto que nos ocupa, debido a la tipologia, al tratarse de un edificio con poca altura, el
andamio empleado serd probablemente el tubular. Sus riesgos y medidas preventivas especificos se trataran en
el capitulo de medios auxiliares.

Con respecto al procedimiento de trabajo, debido a la complejidad de la fachada y los diferentes elementos
que la compones, lo mas probable es que se opte por ejecutar toda la fachada de ladrillo y los elementos de
sujecion del prefabricado de hormigdn con andamio tubular y una vez ejecutado, se proceda a su desmontaje,
para colocar los paneles prefabricados con grua auxiliar y los elementos de composite mediante plataformas
elevadoras. Este revestimiento de composite, se ejecutara previsiblemente al final de la obra, mediante
elementos auxiliares como cestas o plataformas elevadoras, para evitar su deterior durante la ejecucién.

Los trabajos mas delicados seran los consistentes en la descarga en obra y colocacidon de piezas de gran
volumen y peso con el fin de actuar como cerramiento de fachadas, ayudados por gruas fijas o méviles.

SE DEBERA PRESTAR ESPECIAL ATENCION AL MOMENTO DE DESMONTAJE DEL ANDAMIO DE FACHADA HASTA
LA INSTALACION DE LOS PANELES PREFABRICADOS. El procedimiento de trabajo se deberd especificar de
manera precisa por parte de la empresa constructora, teniéndolo en cuenta a la hora de elaborar el Plan de
Seguridad, describiendo exactamente la forma de ejecucion de los diferentes elementos de la fachada.

4.5.1. Riesgos mas frecuentes.

- Caidas desde altura.

- Pequefios golpes o aplastamientos.
- Caidas de materiales y objetos.

4.5.2. Medidas preventivas de seguridad.
Hay que distinguir entre el personal que interviene directamente en el trabajo y para el resto que colabora o
intervienen en otras tareas de obra.

- Medidas preventivas para los que realizan el cerramiento.

Con respecto a la colocacion de los paneles prefabricados:

- Debido al tamafio y peso de las piezas, se debera organizar correctamente su acopio y se constituiran
caminos de acceso a estas zonas perfectamente compactados para el transito de los camiones que los
transportan. El acopio se realizard en posicién horizontal y sobre durmientes que faciliten su posterior izado.
Para evitar los riesgos antes mencionados sera fundamental balizar la zona de influencia que se produzca
durante la colocacién de los elementos prefabricados para evitar que la caida ocasional pueda afectar al resto
del personal de obra. De igual forma, los operarios que estén encargados de la colocacion en el lugar de
destino de las piezas deberdn estar provistos de arneses de seguridad amarrados a puntos sélidos para evitar
verse arrastrados por las piezas prefabricadas y caer al vacio. La pieza prefabricada serd izada del gancho de la
grua mediante el auxilio de balancines. El prefabricado en suspensién del balancin, se guiard mediante cabos
sujetos a los laterales de la pieza. Una vez presentado en el sitio de instalacion el prefabricado, se procedera,
sin descolgarlo del gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo.
Concluido éste, podra desprenderse del balancin. Las barandillas de cierre de los forjados se iran desmontando
Unicamente en la longitud necesaria para instalar un determinado panel prefabricado, conservandose intactas
en el resto de la fachada. Se paralizard la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos
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superiores a los 50 Km/h. El manejo de las piezas se realizara siempre mediante los cabos de gobierno, nunca
agarrando directamente las piezas.

Con respecto a la ejecucion del resto de partes de la fachada (ladrillo y composite):

- Se colocaran barandillas reglamentarias en los bordes de los forjados, hasta que se realice la elevacion
de los muros sobre los mismos.

El corte de piezas de chapados, que necesite cortarse con disco, se ejecutard en via hiumeda para
evitar lesiones por trabajar en atmdsferas pulverulentas.

Las piezas del chapado se izardn a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas
dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El
conjunto apilado se flejara o atara a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por
derrames de la carga.

Se prohiben los trabajos de chapado bajo régimen de vientos fuertes.

Los cerramientos a partir de 2 m. de altura se realizaran desde el exterior de la edificacién en
ejecucion, auxilidandose de andamios reglamentarios, dado que para ejecutar estos trabajos debe
eliminarse la barandilla perimetral de forjado.

- En caso de realizar estos trabajos desde el interior, una vez eliminada la proteccién colectiva
(barandilla), el personal deberd trabajar asegurado mediante arnés de seguridad sujeto a un punto
firme.

- Se admitira la realizacion de estos trabajos desde el interior de la planta en caso de que se puedan
mantener la barandilla perimetral.

- Andamios seguros y bien montados, con barandillas y rodapiés reglamentarios. La anchura de las
plataformas o pisos tendran como minimo 60 cm.

- Estd prohibido saltar del forjado o peto de cerramiento a los andamios, o viceversa. Si hubiera
necesidad de ello se efectuard a través de pasarela reglamentaria.

- Estd prohibido trabajar en el interior de jardineras de fachada, si las hubiera, sin arnés de seguridad.

- Estd prohibido el uso de los andamios de borriquetas o plataformas de trabajo en las proximidades a
huecos con riesgo de caida, sin adoptar las protecciones colectivas necesarias. Se colocaran uno o dos
travesafios horizontales (en funcion de la dimensién del hueco) en los precercos de aluminio de las
ventanas, de modo que resistan empujes de hasta 100 kg.

- El personal que trabaje en andamios no padecera vértigo.

- La distancia de separaciéon de un andamio y el paramento vertical de trabajo o fachada no serd
superior a 20 cm en prevision de caidas. En caso contrario deberad llevar barandillas interiores.

- Tanto en el montaje como en el desmontaje de los andamios, ya sean tubulares o eléctricos, se
utilizara arnés de seguridad y dispositivos anticaidas. En el caso de los andamios eléctricos, siguiendo
las indicaciones de la mayoria de los manuales de fabricantes, SERA OBLIGATORIO EL USO DEL ARNES
DE SEGURIDAD durante la utilizacién del andamio, para lo cual se deberan prever varias lineas de vida
dispuestas a lo largo de la fachada.

- En huecos cuyo antepecho de ladrillo no llegue a los 90 cm, se colocard barandilla suplementaria
segun normas.

- Uso obligatorio de los elementos de seguridad personal.

- Que exista suficiente luz para poder subir, bajar y trabajar sobre los andamiajes.

- Orden en la ejecucion de los trabajos.

- Que existan ayudas suficientes para aquellos que realizan su trabajo en las plataformas.

- Se acota en plantas superiores la fachada donde se esté trabajando para evitar que pueda caer ningln
objeto.

- Sobre plataformas moviles no se debera colocar ninguna maquinaria.

- Limpieza en las plataformas de trabajo.

- Cargar y descargar la plataforma de forma equilibrada, es decir uniformemente.

- Estd prohibido balancear las cargas suspendidas para su recepcion en las plantas, éstas se descargaran
en plataformas de descarga.
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- No se trabajara en planos superpuestos.

- Estd prohibido tirar cascotes al vacio. Se evacuaran por medios auxiliares.

- El acopio de materiales estara ordenado y separado de los lugares de paso.

- Instalacidon de marquesinas y sefializaciones en zonas de paso de personal.

- Estd prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin clavija macho
hembra.

- Se revisardn, al comenzar la jornada, herramientas, cables y conexiones eléctricas.

- Las maquinas deberan tener doble aislamiento o toma de tierra conectada.

- En dias de lluvia, fuertes vientos, heladas o nevadas, se suspenderan los trabajos en los andamios.

- Se colocaran redes verticales de proteccidon durante el montaje de los elementos prefabricados, una
vez retirado el andamio.

- Medidas preventivas para el resto de personal.

- Colocacién de marquesinas de acceso a obra para proteccion.

- Inspeccionar que los indicativos de accesos y caminos de obra estdn bien situados.

- Mantener limpias todas las zonas de transito.

- Sefializar en plantas inferiores las zonas que puedan estar expuestas a caidos de materiales y objetos.

4.5.3. Protecciones Colectivas.

- Colocacién de andamio tubular-europeo, recomendandose que se coloque lo mds cerca posible del
borde de forjado y a lo largo de todo el perimetro de la fachada.

- Arriostrado a la estructura del edificio para evitar vuelcos.

- Apoyos en terreno bien sujetos y sobre plataforma de reparto.

- Estaran provistos de plataformas de trabajo de la anchura especificada en planos adjuntos con
rodapiés y barandillas.

- Redes verticales de proteccidn.

- Lineas de vida.

- Andamios colgantes quedan prohibidos.

En caso de utilizar finalmente Andamio hidraulico, se debera tener en cuenta en el Plan de Seguridad elaborado

por la empresa contratista.

4.5.4. Protecciones Personales.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o caucho.

- Cinturdn de seguridad.

- Calzado de puntera reforzada.

- Gafas y mascarillas de proteccion buco-nasal para el que realiza los cortes.

- Proteccidn de oidos si se esta gran nimero de horas en la maquina de corte.

- Cinturén lumbar.

- Arnés anti caidas fijado a punto de anclaje o a la estructura para el uso del andamio si fuera necesario.

4.6. Cubiertas

Los riesgos en los montajes de las cubiertas tanto inclinados como horizontales consisten basicamente en
caidas desde altura, quemaduras y pequeiios golpes y pinchazos. En nuestro caso, tenemos varias tipologias de
cubierta plana, (ajardinada, solada, con elementos de elevacién (plots) para instalaciones. Habra que tener
especial cuidado durante la ejecucién del peto de cubierta, la impermeabilizacidn y posterior colocacion del
material de cobertura de la cubierta.

4.6.1. Riesgos mas frecuentes.
- Caidas desde el mismo nivel.
- Caidas desde altura.
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- Caidas de materiales.

- Hundimiento de la estructura de la cubierta por exceso de acopio en el mismo sitio.
- Quemaduras al soldar las [dminas.

- Pequefios golpes en extremidades, cortes y punzonamientos.

- Exposicidn a contactos eléctricos

4.6.2. Medidas preventivas de seguridad.

- No comenzar los trabajos de impermeabilizacién de la cubierta hasta tener terminados con suficiente
antelacion los petos de ladrillo perimetrales y los huecos interiores. Si estos no fueran los suficientemente altos
(90 cm), deberdn instalarse protecciones colectivas como vallas perimetrales a andamios tubulares que sirvan
como proteccion ante posibles caidas. En caso de no ser posible cualquier da las soluciones anteriores, se
deberan instalar lineas de vida para realizar cualquier trabajo en cubierta, sefializando claramente la
obligatoriedad del uso del arnés para trabajar en la zona afectada.

- Evitar la sobrecarga de la estructura por acopios excesivos de materiales, repartiendo el material a
emplear por toda la superficie de la cubierta.

- Almacenar el material de impermeabilizacidn el lugares adecuados debido a su alto poder de inflamacién

- Marcar en forjados inferiores y en el perimetro exterior del edificio la zona de peligro por caida de algin
material o herramienta.

- Suspender los trabajos cuando el viento haga peligrar la estabilidad de obreros y materiales asi como
cuando se produzcan heladas, nevadas y lluvias que hagan deslizante la superficie de la cubierta.

- Para la colocacion de la ldmina asféltica se utilizardn las protecciones adecuadas, tanto para el personal
como para las bombonas y maquinarias que se empleen.

4.6.3. Protecciones colectivas.

- Andamios tubulares apoyados o borriquetas instalados con la suficiente seguridad en los apoyos y en evitar
caidas desde estas plataformas, evitando causar dafios ni a los que trabaja sobre ellos ni a los que realizan
otros trabajos.

- Barandilla de proteccién en todo el perimetro de cubierta, con rodapiés.

- Marquesina de accesos a obra para proteger a todo el personal que acceda a la edificacién.

- Voladizo, marquesina en el forjado de cubierta para realizar los trabajos en ésta, evitando caidas de
materiales y operarios.

- Acotar con vallas méviles los espacios bajo los andamios cuando se esté trabajando en ellos y exista peligro
de caida de objetos.

- Marcar correctamente los lugares de paso de materiales, acopios, elevacién y descarga.

- Lineas de vida si fuera necesario.

4.6.4. Protecciones personales.

- Cinturones de seguridad anclados en elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

- Ropa de trabajo con perneras y mangas ajustables de seguridad.

- Casco homologado.

- Guantes de goma o cuero.

- Gafas de proteccién contra impactos.

- Gafasy equipacién para soldadura en caso de la estructura metalica.

- Arnés anticaidas fijado a punto de anclaje o a la estructura para el uso del andamio si fuera necesario.

4.7. Albaiiileria y revestimientos

Los trabajos de albafiileria que se pueden realizar dentro del edificio son los mas variados; vamos a enumerar
los que consideremos mas habituales y que pueden presentar mayor riesgo en su realizacion, asi como el uso
de los medios auxiliares mas empleados y que presentan riesgos por si mismos.
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- Andamios de borriquetas: Se usan en diferentes trabajos de albafileria, como pueden ser: enfoscados,
guarnecidos y tabiqueria; estos andamios tendran una altura maxima de 1,80 m. La plataforma se tendra libre
de obstaculos, y no se colocard excesiva carga sobre ella, las caracteristicas de los mismos esta perfectamente
definida en planos, habrd que colocar barandilla de proteccidn de suficiente altura cuando las borriquetas se
coloquen junto a huecos de fachada.

- Escaleras: seran metalicas, nunca de madera, y se usaran como medio auxiliar de albaiileria; no tendran
una altura superior a 3 m.; estaran compuestas de largueros de una sola pieza y con peldafios ensamblados
antideslizantes, realizdndose siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no superiores a 25 Kg., por
ultimo deberdn sobrepasar como minimo un metro por encima de la plataforma de desembarco y estar
ancladas en cabeza.

4.7.1. Riesgos mas frecuentes.

En trabajos de tabiqueria u otros de utilizacion de materiales ceramicos:
- Proyeccién de particulas al cortar ladrillos con la paleta.

- Salpicaduras de pasta y mortero al trabajar en altura en los ojos.
- Golpes en extremidades.

- Caidas desde borriquetas o escaleras.

- Caidas al mismo nivel.

- Problemas diversos por sobreesfuerzos.

En trabajos de guarnecidos y enlucidos:

- Caidas al mismo nivel.

- Salpicaduras en ojos al trabajar en techos.

- Dermatosis por trabajar con pastas y morteros.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes en extremidades.

- Problemas de cervicales y de cintura por sobreesfuerzo.

En trabajos de solados y alicatados:

- Aspiracion de polvo al cortar materiales ceramicos.

- Proyeccidn de particulas al cortar.

- Aspiracion de polvo de cemento al espolvorear las zonas a revestir.
- Cortes y heridas varias en extremidades.

- Sobreesfuerzos que motivan multiples lesiones.

4.7.2. Medidas preventivas de seguridad.

- Como norma general limpieza en los tajos.

- Asegurar que los elementos de seguridad se utilicen adecuadamente.

- Plataformas de trabajo estén limpias y sin ningun dafio.

- Las dimensiones de las plataformas sean las correctas.

- Existan medios auxiliares y ayudas suficientes para evitar sobreesfuerzos.

- Coordinacién en los trabajos que se realicen préximos en espacio o en el tiempo.

- Colocar acotacién donde se necesite para evitar paso de personas que no sean conscientes del peligro que
corren.

- Utilizar todas las protecciones individuales que se entreguen segun el trabajo a realizar.

4.7.3. Protecciones colectivas.

- Barandillas resistentes en proteccion de huecos horizontales y verticales.

- Andamios bien arriostrados y protegidos con lonas o redes que no impidan el paso del viento pero si el de
objetos y particulas.

- Marquesina de acceso de obra.

- Coordinacién con el resto de oficios que intervienen en la obra.
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4.7.4. Protecciones individuales.

- Casco homologado.

- Guantes de goma o cuero.

- Cinturdn en caso de peligro de caida a distinto nivel.

- Gafas de proteccién para el operario de la maquina de corte y el que hace las rozas.
- Fajas para proteccion de rifiones.

- Muiiequeras para evitar dislocamientos de las mufiecas.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Dediles reforzados.

- Mascarilla antipolvo para el operario que realice los cortes.

4.8. Tabiqueria de pladur

4.8.1. Organizacidn del trabajo y medidas preventivas.

- Entodo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las zonas de trabajo dispondran de una iluminaciéon minima general (natural o artificial) de 100-150 Ix.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad contra riesgos de cortes y posibilidad de
quedar atrapados instalados en perfectas condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta se
limitard a operarios debidamente cualificados y autorizados.

- Las herramientas eléctricas portatiles cumplirdn lo estipulado en al punto 9 del Anexo de Seguridad y Salud.
- Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra contactos eléctricos
indirectos.

- Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de conexién. Nunca
deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anulardn las protecciones.

- En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la operacién a realizar,
utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn
portaherramientas.

- Todas las operaciones con proyeccidon de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc., deberan efectuarse
utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion facial.

- Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuardn desde escaleras
manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacidn de caidas.

4.8.2. Equipos de proteccién personal.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con punteray plantilla.
Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.
- Ropa de trabajo.

4.9. Instalaciones
Comprende este capitulo la dotacién del edificio de las siguientes instalaciones:
- Fontaneria.

- Saneamiento.

- Climatizacion.

- Energia solar.

- Gas.

- Gases medicinales.

- Telecomunicaciones.
- Electricidad.

- Ventilacion.
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- Proteccidn contra incendios.

4.9.1. Riesgos mas frecuentes.

- Se pueden producir caidas a niveles inferiores, sobre todo en las instalaciones de saneamiento, al
colocar bajantes, o en los patinillos de instalaciones.

- Pero la mayoria de los accidentes son provocados por el defectuoso manejo de la maquinaria y los
medios auxiliares, que producen cortes, heridas o quemaduras en manos y cara, electrocuciones por contactos
eléctricos, etc.

- Otro peligro considerable durante la ejecucion de las instalaciones es el trabajo de soldadura, que
desentrafia riesgos tan variados como, explosiones por el uso de acetileno, radiaciones infrarrojas y
ultravioletas, explosiones o incendios por el mal uso del soplete, etc.

- Se pondra especial cuidado al realizar comprobaciones de estanqueidad en la red de gas, para evitar
explosiones.

- Al realizar la instalacién del ascensor se pueden producir caidas de personas, materiales vy
herramientas por el hueco, o aplastamientos al montar y manipular las cabinas.

4.9.2. Medidas preventivas de seguridad.

- Todos los trabajos seran realizados por personal cualificado.

- Los trabajadores conoceran los procedimientos adecuados y seguros y no se expondran pasando por alto
las érdenes que se les dé. Para ello estaran informados en todo momento por sus encargados.

- Seiluminaran correctamente las zonas de trabajo.

- Serevisaray se pondra a punto periédicamente toda la maquinaria y los medios auxiliares empleados.

- Se organizaran adecuadamente los trabajos para que no estorben entre si.

- Los materiales inflamables estaran correctamente almacenados en lugares bien sefializados.

- Es imprescindible la limpieza de las zonas de trabajo, pues al trabajar con sopletes no debe haber trapos,
papeles o cualquier otro material que pueda provocar un incendio.

Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de saneamiento y trabajos de poceria.

= Antes del inicio de los trabajos se hard un estudio del terreno, asi como de las posibles conducciones de
agua, gas, electricidad u otro tipo, que pueda existir.

= Se entibard siempre que exista peligro de derrumbamiento; el dictamen y soluciones se solicitaran a la
Direccién Facultativa.

= NUNCA permanecera ningun hombre solo en un pozo o galeria.

= En caso de accidente y para la evacuacién del personal, se dispondra de elementos de emergencia
adecuados al trabajo a desempefiar, como cinturones de amarre, manguera de ventilacion, etc.

= Se vigilard la existencia de gases mediante el empleo de un detector. SE PROHIBE FUMAR.

= Al menor sintoma de asfixia, se dara la alarma, se saldra ordenadamente del pozo o galeria y se pondra el
hecho en conocimiento del Encargado de seguridad, Servicio de Prevencion y/o Delegado de Prevencidn.

Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de fontaneria y calefaccion.

= Nunca se dejaran los sopletes encendidos en el suelo, ni colgados de las botellas.

= Si para ejecutar la instalacidn es necesario realizar trabajos en altura, se adoptaran las medidas adecuadas
de seguridad.

Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de electricidad.

= Las herramientas eléctricas portatiles dispondran de doble aislamiento de seguridad.

= El cable del taladro no deberda mancharse con aceite o grasa.

= No se trasladaran taladros sujetandolos por el cable.

= Los cables de trabajo para las zonas hiumedas seran antihumedad.

= Los comprobadores de tensidn se revisardn periddicamente.

= Si se originase un incendio en una instalacidn en tension se procederd a la desconexion de las fuentes de
tensién, no se usardn extintores de agua y se emplearan los guantes adecuados.
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Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de gas.

= No se utilizara la instalacién de gas como puesta a tierra.

= La canalizacién de gas no se utilizara como punto de amarre de otros elementos.

= En los trabajos que haya riesgo de caida se emplearan los medios adecuados de proteccion.

Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de gases medicinales

= La canalizacién de gas no se utilizara como punto de amarre de otros elementos.

= Enlos trabajos que haya riesgo de caida se emplearan los medios adecuados de proteccion.

Normas bdsicas de seguridad en la instalacion de telecomunicaciones.

= Las herramientas se transportan en portaherramientas.

= Se suspenderan los trabajos en dias de lluvia, nieve o viento superior a 50km/h.

= Siempre que sea posible se realizaran plataformas de trabajo.

= El personal no trabajard solo y utilizara cinturén de seguridad anclado a los ganchos previstos para ello en la
cubierta.

= Al realizar el montaje del equipo de distribucidon no debe de haber ninguna conexion con la red eléctrica.

4.9.3. Protecciones colectivas.

- Se mantendran protegidos todos los huecos hasta su cierre definitivo.

- Diariamente se comprobaran los andamios que se empleen.

- Se mantendra limpia y ordenada toda la obra.

- Se iluminaran correctamente todas las zonas de trabajo.

- Se comprobaran periddicamente las protecciones y el aislamiento de los conductores.

- Todos los componentes de la instalacion eléctrica cumpliran las especificaciones del Reglamento
electrotécnico para baja tension.

4.9.4. Protecciones individuales.

- Casco de seguridad, homologado.

- Arnés y cinturén de seguridad homologados cuando el operario trabaje con riesgo de caida.
- Calzado antideslizante.

- Mono de trabajo.

- Guantes de fontanero en la colocacién de tuberias.

- Equipos de proteccion respiratoria en funcién del agente.
- En trabajos de baja tension se emplearan:

- Lamparas portatiles.

- Vainas o caperuzas aislantes.

- Herramientas con mango aislante.

- Transformadores de seguridad

- En trabajos de soldadura:

- Gafas o pantalla de soldador.

- Manoplas.

- Polainas.

- Mandil de cuero.

- Botas de seguridad.

4.10. Impermeabilizaciones
Este capitulo incluye los trabajos de transporte, recepcién, manipulacién de los materiales y ejecucién de la
impermeabilizacion.

4.10.1. Riesgos mas frecuentes
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- Los riesgos mas frecuentes en la ejecucion de estos trabajos son las caidas de personas y materiales a
niveles inferiores.

- También se pueden producir quemaduras, afecciones oculares, incendios o explosiones como
consecuencia de los trabajos de soldaduras; afecciones en la piel producidas por la incorrecta manipulacién de
agentes quimicos, etc.

4.10.2. Medidas preventivas de seguridad

- Antes de comenzar los trabajos de impermeabilizacién se limpiaran bien todas las zonas de trabajo, se
protegeran y se prohibird el acceso del personal ajeno a estos trabajos.

- Todos los trabajos serdn realizados por personal cualificado.

- Los trabajadores conocerdn los procedimientos adecuados y seguros y no se expondran pasando por
alto las 6rdenes que se les dé. Para ello estaran informados en todo momento por sus encargados.

4.10.3. Protecciones colectivas

- Se protegeran todos los huecos de la zona de trabajo con barandillas adecuadas.

- Se revisardn diariamente, antes de comenzar el trabajo, las herramientas y maquinaria.

- Se montardn adecuadamente y se revisaran periédicamente los andamios.

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado se llenard como méaximo 2/3 de su capacidad,
para evitar que se derrame.

- Existird un lugar para el almacenamiento de los productos empleados, y los recipientes permaneceran
cerrados, lejos del calor, y en un lugar suficientemente ventilado. Dispondra de un extintor de incendios,
instalado junto a la puerta de acceso del recinto.

- Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenaran en otro lugar, de
piey ala sombra.

- Se vigilara en todo momento la direccién de la e identidad de la llama de los sopletes.

- Los acopios de materiales se realizardn sin acumulacion y lejos del perimetro de las losas.

4.10.4. Protecciones individuales

- Casco de seguridad, homologado.
- Cinturdn de seguridad homologado cuando el operario trabaje con riesgo de caida.
- Calzado antideslizante.

- Mono de trabajo.

- Entrabajos de soldadura:

- Gafas o pantalla de soldador.

- Manoplas.

- Polainas.

- Mandil de cuero.

- Botas de seguridad.

4.11. Cerrajeria

Este capitulo hace referencia a la ejecucion e instalacién de las barandillas en escaleras, pasamanos, vallado
perimetral y proteccién de cubiertas y cualquier otro elemento con riesgo de caida.

También se incluirdn todos los trabajos de cerrajeria como la ejecucidn y colocacién de cargaderos, angulares
para el apoyo de los forjados, etc.

4.11.1. Riesgos mas frecuentes

- Los riesgos mas comunes son los provocados como consecuencia de los trabajos de soldadura, como
afecciones oculares, quemaduras, incendios o explosiones.

- También se pueden producir caidas de herramientas o personas a niveles inferiores, heridas
producidas por cortes, etc.
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4.11.2. Medidas preventivas de seguridad

- Antes de comenzar la colocacién de la cerrajeria se limpiaran bien todas las zonas de trabajo, se
protegeran y se prohibird el acceso del personal ajeno a estos trabajos.

- Todos los trabajos serdn realizados por personal cualificado.

- Los trabajos vendran previamente preparados del taller, en los tajos sélo se montaran.

- En la colocacidon de barandillas de galerias y enrejados de tendederos, se trabajard siempre desde
dentro y con las medidas de seguridad necesarias (cinturdn de seguridad amarrado a un elemento resistente),
nunca trabajard un operario solo y se sefializard y prohibira el acceso a la zona de trabajo a nivel de planta
primera.

- Durante la colocacion de las barandillas de la escalera, se retiraran las protecciones provisionales a
medida que se vayan colocando las definitivas.

4.11.3. Protecciones colectivas

- Delimitacidn de las zonas de trabajo con banderolas.

- Se revisardn diariamente, antes de comenzar el trabajo, las herramientas y maquinaria.
- Se montardn adecuadamente y se revisaran periédicamente los andamios.

4.11.4. Protecciones individuales

- Casco de seguridad, homologado.
- Cinturdn de seguridad homologado cuando el operario trabaje con riesgo de caida.
- Calzado antideslizante.

- Mono de trabajo.

- En trabajos de soldadura:

- Gafas o pantalla de soldador.

- Manoplas.

- Polainas.

- Mandil de cuero.

- Botas de seguridad.

4.12. Acabados, carpinteria interior y vidrieria
En ésta ultima fase de la obra se colocara toda la carpinteria interior, los vidrios y se pintara.

4.12.1. Riesgos mas frecuentes
- Al encontrarnos en una fase interior de la obra, el mayor peligro es el exceso de confianza por parte de
los trabajadores.
- Se suelen producir:
. Caidas de personas y objetos a niveles inferiores, sobre todo en los trabajos de pintura.
. Intoxicaciones.
. Dermatosis, frecuente cuando se esta en contacto con productos agresivos.
. Proyeccion de particulas a la cara.
. Costes, pinchazos y golpes generalmente durante la manipulacién y colocacién de vidrios.
. Electrocuciones.
= Sobreesfuerzos.
. Incendios y explosiones de materiales inflamables.

4.12.2. Medidas preventivas de seguridad

- Todos los trabajos serdn realizados por personal cualificado.

- Los trabajadores conocerdn los procedimientos adecuados y seguros y no se expondran pasando por
alto las 6rdenes que se les dé. Para ello estaran informados en todo momento por sus encargados.

Normas bdsicas de seguridad durante la colocacion de la carpinteria interior.
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- Se cuidara el acopio y posterior reparto de material, para evitar accidentes provocados por la caida del
material transportado, o por sobreesfuerzos.

Normas bdsicas de seguridad durante la colocacion del vidrio.

- La colocacion de realizard dentro de cada vivienda, con las hojas desmontadas.

- Si el operario que esta realizando este trabajo, tiene que realizar alguna operacion desde el exterior,
se pondra cinturdn de seguridad anclado a un elemento resistente.

- El vidrio se almacenara en lugares limpios y bien sefializados. Se colocard en posicidn vertical,
convenientemente apilado y sin peligro de vuelco.

Normas bdsicas de seguridad en trabajos de pintura.

- Para el pintado de las fachadas de patios se emplearan los medios auxiliares necesarios para garantizar
la seguridad de los trabajadores.

- Se prohibe almacenar en un mismo lugar materiales que al mezclarse puedan provocar un incendio o
una explosion.

- Dispondra en todo momento de iluminacién natural o artificial suficiente para desempefiar el trabajo,
que serd como minimo de 100 lux.

- Se evitara, en lo posible, el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel.

- El vertido de pinturas y materias primas sélidas como pigmentos, cemento y otros se llevara a cabo
desde poca altura para evitar salpicaduras y formacion de nubes de polvo.

- Cuando se trabaje con pinturas que contengan disolventes orgdnicos o pigmentos tdxicos, estara
prohibido fumar, comer y beber durante su manipulacion.

- El almacenamiento de pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables se realizard en recipientes
cerrados, alejados de fuentes de calor.

4.12.3. Protecciones colectivas

- Se mantendran limpias y ordenadas las zonas de trabajo.

- Se iluminaran correctamente los interiores, especialmente durante los trabajos de pintado vy
barnizado.

- Se mantendran en buen estado y se revisaran periédicamente los medios auxiliares y las herramientas
de trabajo.

4.12.4. Protecciones individuales
- Casco de seguridad, homologado.
- Cinturdn de seguridad homologado cuando el operario trabaje con riesgo de caida.
- Mono de trabajo.
- En trabajos de pintura:
- Guantes de proteccidn contra agentes quimicos.
- Equipos de proteccion respiratoria.
- En el manejo y la colocacién del vidrio:
- Guantes protectores.
- Ventosas para el manejo del vidrio.
- Calzado sélido.
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5. MAQUINARIA A EMPLEAR EN LA EJECUCION DE LA OBRA

En el listado que se suministra, se incluyen la procedencia (propiedad o alquiler) y su forma de permanencia en
la obra.

e Alisadoras eléctricas o con motor de explosion (Helicépteros)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él.

e Camion bomba, de brazo articulado para vertido de hormigén

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él.

e Camion cuba hormigonera

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él

e Camion grua

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él.

e Compresor

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; en el
caso de subcontratacion, exigird que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de
seguridad puede ser alto.

e Dobladora mecénica de ferralla

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto

e Cortadora de ferralla

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto

e Dumper - motovolquete autotransportado

Se le supone de alquiler larga duracién, realizado por el contratista adjudicatario o por algun subcontratista
bajo su control directo; se le considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; su
nivel de seguridad puede ser alto.

e Gruas torre - fijas

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

e Magquinaria para movimiento de tierras (en general)

Se le supone de alquiler larga duracién, realizado por el contratista adjudicatario o por algun subcontratista
bajo su control directo; se le considera con la posibilidad de haber recibido un mantenimiento aceptable; su
nivel de seguridad puede ser alto.

e Maquinas herramienta en general (radiales - cizallas - cortadoras y similares)

Se le supone de propiedad del contratista o de algun subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

e Mesas de sierra circular para madera
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Se le supone de propiedad del contratista o de algtn subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

e Retroexcavadora sobre orugas o sobre neumaticos

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él. La seguridad puede quedar comprometida por las posibles ofertas del mercado de alquiler
en el momento de realizarse la obra.

e Rozadora radial eléctrica

Se le supone de propiedad del contratista o de algtn subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto

e Soldadura con arco eléctrico (soldadura eléctrica)

Se le supone de alquiler puntual realizado por el contratista adjudicatario o por algin subcontratista bajo
control directo de él. En cualquier caso, la seguridad quedard resuelta de manera inequivoca.

e Taladro eléctrico portatil

Se le supone de propiedad del contratista o de algtn subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

e  Vibradores eléctricos para hormigones

Se le supone de propiedad del contratista o de algtn subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

e  Cortadoras de ladrillo

Se le supone de propiedad del contratista o de algtn subcontratista bajo el control directo del anterior; se
considera la que el contratista adjudicatario habra mantenido la propiedad de su empresa, y que en el caso de
subcontratacion, exigira que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo que el nivel de seguridad puede
ser alto.

Documentacion que deben disponer los distintos equipos de trabajo y maquinas
La documentacién requerida dependera del tipo:

= Extraviales: No matriculadas cuyo uso por la via publica esta prohibido.

= Matriculadas

= Resto de maquinaria

TIPO DOCUMENTACION

Extraviales - Marcado CE. Declaracién de conformidad.

- Adecuacion R.D. 1215/97, si procede

- Manual de uso y mantenimiento- Manual del operador.
- Seguro de R.C.

- Autorizacion de uso y mantenimiento.

- Libro de registro de mantenimiento.

Matriculadas - Marcado CE. Declaracion de conformidad.

- Adecuacion R.D. 1215/97, si procede

- Manual de uso y mantenimiento- Manual del operador.
- Seguro de R.C.
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- Autorizacion de uso y mantenimiento.
- Libro de registro de mantenimiento.

- Inspeccion técnica de vehiculos (ITV)

- Tarjeta de transporte.

- Carné de conducir

Resto de Maquinas - Marcado CE. Declaracién de conformidad.

- Adecuacion R.D. 1215/97, si procede

- Manual de uso y mantenimiento- Manual del operador.

- Seguro de R.C.

- Autorizacion de uso y mantenimiento.

- Libro de registro de mantenimiento.

- Documentacion especifica, en funcién de la legislacién estatal o local que
le aplique (Gruas Torre, carné de operador, Organismo de Control
Autorizado (OCA), etc....)

5.1. Maquinaria de movimiento de tierras

5.1.1. PALA EXCAVADORA-CARGADORA

Riesgos mas frecuentes

- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha atras y giro.

- Caida de material desde la cuchara.

- Vuelco de la maquina.

Normas basicas de seguridad

- Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
- Si se cargan piedras de tamaiio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga, para
evitar rebotes y roturas.
- Estard prohibido el transporte de personas en la maquina.
- La bateria quedard desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no quedard puesta,
siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.
- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del depésito.
- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actia la maquina para evitar accidentes por giro
incontrolado al bloguearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina con
grave riesgo para el personal.
Protecciones personales
El operador llevard en todo momento:
- Casco de seguridad homologado.
- Botas antideslizantes.
- Ropa de trabajo adecuada.
- Gafas de proteccidn contra el polvo en tiempo seco.
- Asiendo anatémico.
Protecciones colectivas
Estard prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.
Sefializacién de viaje antiguo.

5.1.2.  CAMION BASCULANTE

Riesgos mas frecuentes

- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropello y aprisionamiento de personas en maniobras y operaciones de movimiento.

- Vuelcos, al circular por la rampa de acceso.
Normas basicas de seguridad
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- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.
- Al realizar las entradas o salidas del solar, lo harad con precaucidn, auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra.
- Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.
- Si por cualquier circunstancia, tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo quedara frenado, y
calzado con topes.
- Respetara en todo momento la sefializacién de la obra.
- Las maniobras, dentro del recinto de obra, se hardn sin brusquedades, anunciando con antelacion las
mismas, auxilidndose del personal de obra.
- La velocidad de circulacion estara en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las condiciones
del terreno.
Protecciones personales
El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes condiciones:
- Usar casco homologado, siempre que baje del camion.
- Durante la carga, permanecera fuera del radio de accidn de las maquinas y alejado del camidn.
- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.
Protecciones colectivas
- No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste maniobras.
- Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacidn, se aproximara a una distancia
maxima de 1 m., garantizando ésta, mediante topes.

5.1.3. RETROEXCAVADORA

Riesgos mas frecuentes

- Vuelco por hundimiento del terreno.

- Golpes a personas o cosas en el movimiento de giro.

Normas basicas de seguridad

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

- La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia adelante y
tres hacia atras).

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al sentido de
la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes, durante
los movimientos de ésta o por algun giro imprevisto al bloquearse una oruga.

- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedard apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina; si
la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.

- Durante la excavacién del terreno en la zona de entrada al solar, la maquina estara calzada al terreno
mediante sus zapatas hidraulicas.

Protecciones personales

El operador llevard en todo momento:

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas antideslizantes.

- Limpiard el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales

Protecciones colectivas

- No permanecera nadie en el radio de accién de la maquina.

- Al descender por la rampa, el brazo de la cuchara estara situado en la parte trasera de la maquina.

5.1.4. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
Riesgos mas frecuentes
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- Atropellos y choques con otras mdaquinas (por mala visibilidad o marcha fuera de control).

- Vuelco o caidas a excavaciones o en taludes y pendientes.

- Ruido y vibraciones.

Normas basicas de seguridad

- No se accedera a la maquina a través de los rodillos sino por sus escaleras.

- Los trabajos de reparacién se haran con el motor parado y por personal especializado.

- Las rampas de acceso serdn inferiores al 10%, y cuando la mdaquina permanezca inactiva, lo hard en
terrenos horizontales y con una distancia superior a 3 m. del corte de talud.

Protecciones personales

- Se consideran las mismas especificadas que en camiones basculantes y camién grua.

- Es recomendable el uso de cinturdn antivibratorio.

Protecciones colectivas

- Se prohibira la permanencia de personas en un radio de 5 m. y bajo cargas en suspensién.

- Durante las maniobras de traslado nadie permanecerd a su lado, salvo el operario que dirija sus
movimientos.

5.2. Magquinaria de elevacién y transporte de materiales

5.2.1. GRUATORRE

Instalacion

Su instalacién requiere un proyecto ante el érgano competente de la Administracidon Publica, suscrito por técnico
competente, Visado por el Colegio Oficial al que pertenezca. El procedimiento serd el fijado por el Real Decreto
2135/1980, de 28 de septiembre, sobre liberacién industrial y Orden de 19 de diciembre de 1.980 que lo desarrolla.
El citado proyecto técnico ha de incluir como minimo lo siguiente:

- Ubicacién de la obra.

- Plano de emplazamiento de la grua-torre dentro de la obra para la que solicita la instalacién, con
expresion de los obstaculos o edificios a salvar durante la utilizacién de la gria.

- Marca, tipo y numero de fabricacién de la grua.

- Certificado de construccion emitido por el fabricante o importador, segln lo expresado en el punto 4 y
redactado, al menos, en castellano o acompafiado de traduccién con efectos legales en Espafia.

- Altura de montaje inicial y final.

- Caracteristicas de plumay contrapluma.

- Caracteristicas del contrapeso.

- Caracteristicas de los lastres inicial y final.

- Sistemas de proteccidn eléctrica y puesta a tierra.

- Diagrama de cargas y alcances.

- Caracteristicas de las vias de rodadura en su caso.

- Dispositivos de seguridad.

- Velocidades.

- Cables.

- Altura maxima y autoestable.

- Cargas y distancias admisibles y tipo de reenvio de elevacion.

- Tension de alimentacion.

- Datos definitorios de arriostramiento.

- Parametros diversos.

En dicho proyecto se debera hacer constar expresamente que el mismo estd de acuerdo con lo expresado en
cuanto a condiciones de instalacion en la norma UNE 58-101-80 parte Il: "Aparatos pesados de elevacion.
Condiciones de resistencia y seguridad en las gruas torre desmontables para obras. Condiciones de instalacion y
utilizacién".

El plano de emplazamiento y caracteristicas del terreno seran facilitados por la Direccidn Facultativa o de la obra, al
técnico que realice el proyecto.
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No se exigira otro proyecto técnico cuando una misma grua se desplace dentro de la misma obra y siempre que no
se modifiquen sus condiciones de montaje e instalacién ni las caracteristicas del terreno.

Montaje

El montaje y mantenimiento se realizaran de acuerdo con lo indicado en la norma UNE 58-101-80, parte |l
"Aparatos pesados de elevacién. Condiciones de resistencia y seguridad de las gruas torre desmontables para
obras. Condiciones de instalacién y utilizacion". A estos efectos quedara como sigue:

Personal de montaje. El montaje podra ser realizado por:

- El fabricante.

- El usuario.

- Empresa especializada en el montaje de gruas.

- Los montadores que realicen estas operaciones seran de probada capacidad y dependeran de un Técnico
Titulado, extendiendo al efecto los correspondientes certificados de montaje, que estaran a disposicion del érgano
competente de la Administracién Publica.

- Seguros de responsabilidad civil.

- Los instaladores y conservadores deberdn cubrir su responsabilidad civil con una pdliza de seguros de una
cuantia minima de 50.000.000 de pesetas.

- Cuando una empresa realice las dos funciones indicadas en el parrafo anterior no estara obligada a
suscribir mas que una sola péliza por la cuantia indicada.

- La cuantia minima de esta pdliza sera incrementada anualmente de acuerdo con la variacién del indice
oficial de precios al consumo.

Las empresas instaladoras deberdn contar con una plantilla minima de tres montadores, de los cuales, dos habran
de ser necesariamente mecanicos y el tercero eléctrico.

Riesgos mas frecuentes

- Rotura de cable o gancho.

- Caida de la carga.

- Electrocucién por defecto de puesta a tierra.

- Caidas en altura de personas por empuje de la carga.

- Golpes y aplastamientos por la carga.

- Ruina de maquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.

Normas basicas de seguridad

- El gancho de izado dispondrd de limitador de ascenso, para evitar el deslizamiento del carro de
desplazamiento.

- Asimismo, estara dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso.

- El cubo de hormigonado cerrara herméticamente para evitar caidas de material.

- Las plataformas para elevacién de material cerdmico dispondran de un rodapié de 20 cm. colocando la
carga bien repartida, para evitar deslizamientos.

- Para elevar palets se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la plataforma de madera, no
colocando nunca el gancho de la grua, sobre el fleje de cierre del palet.

- En ninglin momento se efectuaran tiros sesgados de la carga ni se hard mas de una maniobra a la vez.

- La maniobra de elevacién de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista detectase algun defecto
depositara la carga en el origen inmediatamente.

- Cuando el radio de accién de dos gruas quede interferido, las maniobras seran dirigidas por otra persona
gue conozca el cédigo de seiiales.

- Antes de utilizar la grda, se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el desplazamiento del carro, y
el descenso y elevacién del gancho.

- La pluma de la grua dispondra de carteles suficientemente visibles, con las cargas permitidas.

- Todos los movimientos de la grua, se haran desde la botonera, realizados por persona competente,
auxiliado por el sefialista.

- Dispondrd de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomendable si se prevén fuertes
vientos, instalar un anemdmetro con sefial acUstica para 60 Km./hora, cortando corriente a 80 Km./hora.
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- El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo de paracaidas, instalado al montar
la grya.

- Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable de visita.

- Al finalizar la jornada de trabajo, para eliminar dafios a la grua y a la obra se suspendera un pequeiio peso
del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando el carro cerca del mastil, comprobando que no se puede
enganchar al girar libremente la pluma, se pondran a 0 todos los mandos de la grua, dejdndola en veleta y
desconectando la corriente eléctrica.

- Comprobacion de la existencia de certificacién de las pruebas de estabilidad después del montaje.
Protecciones personales

- El maquinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.

- Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.

- Cinturdn de seguridad, en todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos sélidos o al cable de
visita de la pluma.

- La corriente eléctrica estard desconectada si es necesario actuar en los componentes eléctricos de la gria.
Protecciones colectivas

- Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.

- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

- Durante las operaciones de mantenimiento de la obra las herramientas manuales se transportaran en
bolsas adecuadas, no tirando al suelo éstas, una vez finalizado el trabajo.

- El cable de elevacién, y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.

52.2.  CAMION-GRUA Y MANITOUS
Riesgos mas frecuentes
- Atropellos a personas y colisidon con otras maquinas o elementos fijos de obra.

- Vuelco del camién por mal estado del suelo o al lado de excavaciones y rampas.

- Desplome de la carga y golpes en su transporte.

- Caidas al subir o bajar de la cabina.

Normas basicas de seguridad

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y los
gatos.

- Las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad y no se sobrepasara la carga maxima
admisible.

- El gruista tendra en todo momento a la vista la carga y las maniobras seran dirigidas por un sefialista.

- Las rampas de acceso serdn menor o igual al 20%.

- No se estacionard el camidn a una distancia inferior de 2 m. del corte del talud.

- En todo momento lo demas, se seguird lo previsto en el apartado de grua-torre.

Protecciones colectivas

- Las mismas previstas para grua torre y camion basculante.

- No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de realizar éste maniobras.

- Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacidn, se aproximara a una distancia
maxima de 1 m., garantizando ésta, mediante topes.

5.2.3.  CABRESTANTE MECANICO
Riesgos mas frecuentes
- Caidas al vacio.

- Caidas de la carga y de la maquina por sobrecarga.
- Contactos eléctricos.

- Atrapamientos.

Protecciones colectivas
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- El anclaje a forjado se realizard mediante tres bridas pasantes por apoyo que atravesaran el forjado
abrazando las viguetas o mediante burlones también pasantes atornillados a placas de acero.

- Estd prohibida la sustentacién por peso.

- La toma de corriente se hard mediante manguera antihumedad, con T.T. y el suministro desde el cuadro
con diferenciales.

- Tendran barros laterales, dispositivo delimitador de marcha en bajada, gancho con pestillo de seguridad,
carcasa protectora.

- Nunca se sobrepasara la carga maxima.

- En planta se acotara una zona de 2 m. de radio.

- En la maniobra de izado nadie permanecera abajo

Protecciones personales

- Cinturdn de seguridad anclado a elementos de solera.

- Casco homologado y guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.

5.2.4. PLATAFORMAS ELEVADORAS

Riesgos mas frecuentes

- Caida de personas desde alturas.

- Basculamiento del conjunto del equipo al estar situado sobre una superficie inclinada o en mal estado,
falta de estabilizadores, etc.

- Ausencia de barandillas de seguridad en parte o todo el perimetro de la plataforma.

- Efectuar trabajos utilizando elementos auxiliares tipo escalera, banquetas, etc. Desde la bandeja o cesta,
para ganar altura.

- Trabajar sobre la plataforma sin los equipos de proteccién individual debidamente anclados.

- Rotura de la plataforma de trabajo por sobrecarga, deterioro o mal uso de la misma.

- Caidas de personas al vacio (empujon o atrapamiento de la plataforma, pérdida de equilibrio al asomarse).
- Desplome de la plataforma.

- Atrapamientos.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Golpes por objetos desprendidos durante la elevacién.

- Caida de herramientas o materiales sobre personas.

- Uso por parte de personal no cualificado.

Protecciones colectivas

- La plataforma estara equipada con barandillas o cualquier otra estructura en todo su perimetro a una
altura minima de 0,90 m. y dispondra de una proteccién que impida el paso o deslizamiento por debajo de las
mismas o la caida de objetos sobre personas de acuerdo con el RD 486/1997 sobre lugares de trabajo: Anexo
I.A.3.3 y el RD 1215/1997 sobre equipos de trabajo: Anexo 1.1.6. (La norma UNE-EN 280 especifica que la
plataforma debe tener un pretil superior a 1,10 m. de altura minima, un zécalo de 0,15 m. de altura y una barra
intermedia a menos de 0,55 m. del zécalo o del pretil superior; en los accesos de la plataforma, la altura del zécalo
puede reducirse a 0,1 m. La barandilla debe tener una resistencia a fuerzas especificas de 500 N por persona
aplicadas en los puntos y en la direccién mas desfavorable, sin producir una deformacién permanente).

- Tendrd una puerta de acceso o en su defecto elementos movibles que no deben abrirse hacia el exterior.
Deben estar concebidos para cerrarse y bloquearse automaticamente o que impidan todo movimiento de la
plataforma mientras no estén en posicién cerrada y bloqueada. Los distintos elementos de las barandillas de
seguridad no deben ser extraibles salvo por una accién directa intencionada.

- El suelo debe ser antideslizante.

- Debera disponer de puntos de enganche para poder anclar los arneses para cada persona que ocupe la
plataforma.
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- Cuando la traslacién con la plataforma de trabajo en posicion elevada solo puede ser mandada por un
organo situado en el chasis estas deben estar equipadas con medios de comunicacién entre el personal situado
sobre la plataforma y el conductor del vehiculo portador.

- Las plataformas autopropulsadas deben disponer de limitador automatico de velocidad de traslado.

- Debe contar con: Sistema de seguridad de inclinacidn maxima; Sistema de bajada auxiliar; Sistema de paro
de emergencia; Sistema de advertencia por exceso de inclinacién; dispositivos de estabilizacién

- Diariamente, se efectuara una revision del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y puertas de
acceso por el Vigilante de Seguridad.

- Las labores de mantenimiento y ajuste se realizaran en posicién de maquina parada.

Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad clase C.

5.2.5. DUMPER

Riesgos mas frecuentes

- Vuelco de la maquina en vertido o en marcha o en pendientes.

- Atropello a personas y caida desde el cubilete.

- Vibraciones e intoxicacién en locales cerrados.

- Golpes con elementos de la obra.

- Ruido.

Prevenciones colectivas

- La velocidad maxima de circulacion sera de 20 Km./h.

- Se respetaran las sefiales y normas de circulacion, especialmente, en calzadas publicas.

- No se cargaran los dumperes por encima de su capacidad maxima y tampoco se impedira la visibilidad.

- Estara prohibida la circulacién por locales mal iluminados si no se tienen faros de marcha atras y adelante.
- La carga no sobresaldra lateralmente de los cubilotes.

- Para subir o bajar pendientes con el dumper cargado se hara marcha atras.

- No se vaciard la carga en taludes, si no se tienen marcados los topes de los mismos de final de recorrido.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Cinturdn antivibratorio.

- Botas de seguridad.

Equipos para hormigonado

BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

Riesgos mas frecuentes

- Atropellos y colisiones en maniobras de marcha.

- Caida de material y proyeccion, fuera de lugar del material de bombeado (también por reventén de
tuberia o salida de la pelota limpiadora).

- Vuelco de la maquina o desplazamientos.

- Interferencia del brazo con lineas eléctricas.

- Atrapamiento de personas entre la tolva y el camién-hormigonera.

- Contactos con la corriente eléctrica de suministro de equipos (si el motor es eléctrico).

Normas basicas de seguridad

- El personal encargado del manejo sera especialista en el uso de esta maquinaria.

- Sélo podra utilizarse para el bombeo del hormigén, cuya plasticidad sea la indicada por el fabricante, para
este caso.
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- Se tendra especial cuidado en la altura con que se eleva el brazo para no tocar los cables de tensién
existentes, ni tampoco se usara este brazo para otros funcionamientos distintos de su exclusiva funcion.

- En el Plan de Seguridad se tendran previstos los puntos de ubicacién de esta maquinaria. Pero, en todo
caso, se tendra presente que la maquinaria deberd emplazarse en modo horizontal y a mdas de 3 m. del borde de la
linea de talud.

- Antes de comenzar el bombeo se habra asegurado que las ruedas de la bomba estan bloqueadas.

- Se mantendra en buen estado de conservacion la tuberia de hormigonado y concluidos los trabajos, se
limpiaran y lavaran estos.

Protecciones personales

- Casco homologado.

- Guantes de goma o PVC

- Botas de caucho.

Protecciones colectivas

- Cuando fuese necesario hormigonar desde fuera del recinto de obra, se tendra sefialada la zona de trabajo
y su operario vigilara el paso de peatones.

- En general, se tendra protegida una zona de 3 m. (en circulo) para evitar la aproximacién de los operarios
a esta zona.

- Durante las maniobras de traslado, nadie permanecera en sus proximidades, salvo las personas que las
dirijan.

5.3.2.  CAMION HORMIGONERA

Riesgos mas frecuentes

- Atropellos a personas y colision con otras maquinas.

- Vuelcos en terrenos embarrados junto a excavaciones o en rampas.

- Choques con elementos fijos de obra.

Normas basicas de seguridad

- Las rampas de acceso a obra tendran una pendiente menor del 20%.

- El recorrido dentro de la obra se realizara segun lo previsto en el plano (con las consiguientes variaciones
gue aquella vaya imponiendo por razones de espacio).

- La limpieza de la cuba y canaletas se realizara fuera de obra o en los lugares que se indiquen.
- En todo lo demas, se seguira lo previsto para el CAMION BASCULANTE.

Protecciones Personales y Colectivas

- Se seguird, igualmente, lo preceptuado para el CAMION BASCULANTE.

5.4. Magquinas, herramientas

5.4.1. CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

Riesgos mas frecuentes

- Proyeccién de particulas y polvo.

- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

Normas basicas de seguridad

- La maquina tendrd en todo momento colocada, la proteccion del disco y de la transmisidn.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si este estuviese desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

- La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste. Asimismo, la
pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones colectivas

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del tipo de
corte bajo chorro de agua.
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- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

5.4.2. VIBRADOR

Riesgos mas frecuentes

- Descarga eléctrica.

- Caidas en altura.

- Salpicadura de lechada en ojos.

Normas basicas de seguridad

- La operacion de vibrado, se realizard siempre desde una posicion estable.
- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre por zonas de paso.
Protecciones personales

- Casco homologado.

- Botas de goma.

- Guantes dieléctricos.

- Gafas para proteccién contra salpicaduras.

Protecciones colectivas

- Las mismas que para la estructura de hormigén.

5.4.3.  SIERRA CIRCULAR

Riesgos mas frecuentes

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.

- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de particulas.

- Incendios.

Normas basicas de seguridad

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los érganos
moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.
- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccidn, contra las particulas de madera.

- Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacién.

- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

5.4.4. AMASADORA
Riesgos mas frecuentes
- Descarga eléctrica.
- Atrapamientos por érganos moviles.
- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
Normas basicas de seguridad
- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.
- Las partes méviles y de transmisidn, estaran protegidas con carcasas.
- Bajo ningulin concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.
Protecciones personales
- Casco homologado de seguridad.
- Mono de trabajo.
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Guantes de goma.
Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas

5.4.5.

Zona de trabajo claramente delimitada.
Correcta conservacion de alimentacion eléctrica.

PISONES MECANICOS

Riesgos mas frecuentes

Atrapamiento, golpes y marcha fuera de control.
Vibraciones.

Normas basicas de seguridad

Antes de poner en marcha el pisén estaran colocadas las tapas y carcasas protectoras.

Protecciones personales

Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.

Protecciones auditivas.

Cinturdn antivibratorio.

Protecciones colectivas

5.4.6.

Se mantendrdn las superficies limpias y ordenadas antes de trabajar en ellas.
Si es preciso se sefializaran las zonas de trabajo.

COMPRESOR Y MARTILLOS

Riesgos mas frecuentes

Ruido, vibraciones y polvo.

Rotura manguera y presion.

Atrapamiento de las personas.

Intoxicacion de gases por escape del motor.
Caidas de los martillos.

Protecciones colectivas

El compresor se situara en zonas exteriores o locales muy ventilados.

No se situaran a menos de 2 m. del corte de taludes y estaran en zonas acordonadas en 4m.

El transporte dentro de la obra se hara mediante un eslingado a 4 puntos.

El compresor estara debidamente colgado y nivelado (con la lonja de arrastre en posicién horizontal).
Se utilizaran compresores silenciosos.

Las carcasas estaran cerradas.

Los martillos se ubicaran a una distancia mayor o igual de 15 m.

Las mangueras estaran en perfecto estado y nunca en lugares de transito.

Protecciones personales

54.7.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora, disco radial,

Cascos auditivos.

Cascos homologados de proteccién.
Cinturdn antivibratorio.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad con puntera reforzada.
Mufiequeras antivibratorias.

Mascarilla antipolvo.

HERRAMIENTAS MANUALES

maquina de cortar terrazo o azulejo y rozadora.
Riesgos mas frecuentes

Descarga eléctrica.
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- Proyeccién de particulas.

- Caidas en altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.

Normas basicas de seguridad

- Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas serdn revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de
conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando las
herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al suelo.

- No se usard una herramienta eléctrica sin enchufe. Si hubiera necesidad de emplear mangueras de
extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizardn siempre en posicion estable.

Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola cargadora.

- Cinturdn de seguridad en trabajos de altura.

Protecciones colectivas

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

- Las mangueras de alimentacién a herramientas estaran en buen uso.

- Los huecos estaran protegidos con barandillas.
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6. MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

Del analisis del proyecto, de las actividades de obra y de los oficios, se prevé la utilizacidon de los siguientes
medios auxiliares:

La lista siguiente contiene los que se consideran de propiedad del contratista o de algtin subcontratista bajo
el control directo del anterior; se considera la que cada empresario habrd mantenido la propiedad de su
empresa y que en el caso de subcontratacién, exigird que haya recibido un mantenimiento aceptable, con lo
que el nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible que exista inseguridad, en el caso de servirse
material viejo en buen uso; si esto es asi la seguridad debera retocarse.

*. Andamios sobre borriquetas.

. Bateas emplintadas para transporte de materiales sueltos.

. Carretdn o carretilla de mano (chino).

. Carretdn para arrastre de perfileria.

. Carro portabotellas de gases.

. Cubilote de hormigonado para gancho de grua.

. Sistema de encofrado con barandilla perimetral (forjados o losas).

. Escalera de mano.

. Escalera vertical de comunicacidn.

. Eslinga de acero (hondillas, bragas).

. Espuertas para pastas hidrdulicas o herramientas manuales.

. Garras de suspension de perfileria metalica.

. Herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas).

. Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc.).

. Herramientas manuales (palas, martillos, mazos, tenazas, ufias palanca).

. Jaulones para transporte de materiales sueltos.

. Mesa compartimentada para acopio de ferralla.

. Pasarelas voladas sobre jabalcones recibidos al hormigén.

. Plataforma de descarga en altura.

. Puntales metdlicos.

. Reglas, terrajas, miras.

. Torreta metdlica sobre ruedas.

. Torreta o castillete de hormigonado.

. Torretas encofrado de seguridad encadenadas.

. Tractel para arrastre de cargas.

. Trompa de vertido de escombros.

. Ufia contrapesada de montaje de tuberias en zanjas.

. Contenedor de escombros.

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler esporadico realizado por el Contratista
adjudicatario o por algun subcontratista bajo control directo de él. La seguridad puede quedar comprometida
por las posibles ofertas del mercado de alquiler en el momento de realizarse la obra; si esto es asi la seguridad
deberd retocarse.

La lista siguiente contiene los que se consideran de alquiler larga duracion, realizado por el contratista
adjudicatario o por alguin subcontratista bajo su control directo; se les considera con la posibilidad de haber
recibido un mantenimiento aceptable; su nivel de seguridad puede ser alto. No obstante, es posible la
inseguridad, en el caso de servirse material viejo o en buen uso por las condiciones de oportunidad del
mercado de alquiler en el momento de realizar la obra; si esto es asi la seguridad deberd retocarse.

. Andamios de cremallera (mastil o puente).

. Andamios en general.

. Andamios metdlicos modulares.

. Andamios metdlicos tubulares.

. Encofrados metdlicos para pilares y pilas.

. Escalera de andamio metdlico modular.

. Paneles de encofrado de estructura metalica y madera.
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L R . I

45

MEMORIA
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD



MODIFICADO DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCIONDE CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, CALLE
MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID.

Pasamos a analizar los medios auxiliares mas significativos:

6.1. Andamios de borriquetas

Riesgos mas frecuentes:

e (Caida de personas a distinto nivel.

e (Caida de personas al mismo nivel.

e (aida de objetos por desplome o derrumbe.

Normas preventivas y protecciones colectivas

e la plataforma de trabajo tendrd 60 cm. de anchura minima.

e La plataforma de trabajo tendra barandilla y rodapié cuando exista riesgo de caida de 2 metros de altura o
mas.

Sobre la plataforma de trabajo se tendra el material estrictamente necesario.

La plataforma de trabajo estara limpia y ordenada.

Las borriquetas se montaran bien niveladas. La plataforma quedara horizontal.

La distancia de separacion entre ejes de borriquetas contiguas sera menor de 2,5 metros.

La plataforma de trabajo sobresaldra menos de 40 cm por los laterales de las borriquetas.

La plataforma de trabajo se apoyara exclusivamente en caballetes o borriquetas.

Las borriquetas estaran sanas, en buen estado, sin deformaciones.

La plataforma de trabajo estara sana, en buen estado, y sin deformaciones.

Equipos de proteccién individual
e Botas de seguridad.
e (Casco de seguridad.

6.2. Andamios metalicos tubulares
Estos andamios constan de plataformas metdlicas, de chapa perforada de aluminio y mixtas con marcos de
aluminio y tablero aglomerado con tratamiento antideslizante y antihumedad y contardn con dispositivos de
enclavamiento, que eviten su basculamiento accidental y tendrdn marcada, de forma indeleble y visible, la
carga maxima admisible.
Las plataformas deberdn tener un ancho minimo de 60cm, sin continuidad al mismo nivel, irdn dotadas de
barandillas de 1m de altura, rodapié de 15cm y barra intermedia con separacion vertical entre barras igual o
menor de 47cm. Estas barandillas en muchos modelos son celosias completas que sirven de arriostramiento.
Los accesos a estos andamios se realizardn mediante escaleras interiores o exteriores.
Los andamios se ajustaran a las irregularidades de la fachada mediante plataformas suplementarias sobre
ménsulas especiales, quedando lo mas préximas posibles a la fachada.
Se cumplird en todo momento el REAL DECRETO 1215/1997 DE 18 DE JULIO sobre la utilizacién por los
trabajadores de equipos de trabajo y el REAL DECRETO 2177/2044, de 12 de noviembre de 2004, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.
En el caso de este tipo de andamios, ademas de lo expuesto para los andamios en general SE GESTIONARA POR
PARTE DE LA EMPRESA CONSTRUCTORA Y EN NOMBRE DEL PROMOTOR DE A OBRA, los siguientes
documentos:

-CERTIFICADO DE MONTAJE.

-DOCUMENTOS TECNICOS NECESARIOS.

-DIRECCION FACULTATIVA DE MONTAIJE, USO Y DESMONTAJE.
Todo ello para dar cumplimiento al Art. 32 (Estabilidad de andamios) de la ORDEN 2988/1998 de 30 de junio de
la CAM (Requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacién de los andamios
tubulares en las obras de construccion)
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Riesgos mas frecuentes:

e (Caida de personas a distinto nivel

e (aida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida de objetos en manipulacién

e Golpesy cortes por objetos o herramientas
e Atrapamiento por/entre objetos

Normas preventivas y protecciones colectivas

e Cuando se empleen en lugares de trabajo con riesgo de caida desde mds de 2 metros de altura, se
dispondrdn barandillas resistentes de 90-100 cm de altura (sobre el nivel de la plataforma), listén intermedio y
rodapiés de 15 cm.

e Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

e Escalera de comunicacién vertical que forme parte del propio andamio.

e Montaje del andamio por personal especializado.

e Montaje del andamio segun instrucciones del fabricante.

e ladistancia desde el paramento vertical en el que se trabaja hasta el andamio no excederd de 20 cm.

e Como proteccion complementaria pueden colocarse redes tensas por la parte exterior del andamio. La
practica habitual de colocar mosquiteras no puede considerarse como un sustituto de las protecciones.

e En un andamio sobre ruedas, antes de subir un operario al mismo debe comprobarse que las ruedas estan
frenadas. No podrdan desplazarse ni trasladarse estos conjuntos con personal subido a los mismos.

e Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas cuando el andamio no sea autoestable.

e Los apoyos se hardn con husillos niveladores y con tablones cuando se trate de apoyo directo sobre el
terreno.

e El montaje del andamio se realizara por personal especializado.

e El montaje del andamio se realizara segun las instrucciones del fabricante.

Equipos de proteccion individual
e Botas de seguridad.
e (Casco de seguridad.

6.3. Plataformas elevadoras sobre mastil fijo (andamios eléctricos )

Son equipos de trabajo que, en formad de andamiaje, permiten el desplazamiento vertical de la plataforma de
trabajo. Pueden deslizarse sobre uno o dos mastiles, separados entre 5y 20 m.

Se cumplira en todo momento lo dispuesto en el REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se
dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas y el RD 56/1995 de 20 de enero por el que se modifica el
anterior. También se cumplird lo dispuesto en el REAL DECRETO 2177/2044, de 12 de noviembre de 2004, por
el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura.

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Sobreesfuerzos

Normas preventivas y protecciones colectivas
e El personal encargado del montaje debe ser cualificado y poseer experiencia demostrada.
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e Comprobar los servicios aéreos afectados (lineas eléctricas y de telefonia) y posibles interferencias con
elementos estructurales (voladizos y cornisas). Se evaluaran los riesgos y se adoptaran las medidas de
prevencion y de proteccidn oportunas.

o Verificar la resistencia y estabilidad de la superficie de apoyo de los estabilizadores en los mastiles.

e Anclar los mastiles a elementos sdlidamente resistentes de la estructura, con el tipo y distribucién
recomendados por el fabricante.

e Realizar una comprobacidn previa del estado de todos los componentes de la plataforma elevadora
desechando los que supongan una merma de su resistencia.

e La plataforma de trabajo debe disponer de barandillas, barra intermedia y rodapié en todo su perimetro. Su
altura minima sera de 90cm.

e Se protegeran todas las zonas de posible atrapamiento (contactos entre plataforma y mastiles)

e Proteger la proyeccién horizontal sobre el suelo de la presencia de trabajadores si la plataforma elevadora
puede llegar a una altura inferior a 2m.

e Instalar protecciones frente a posibles caidas de herramientas y materiales.

e Establecer sistemas de anclaje o lineas de vida para la utilizacion de equipos de proteccién individual.

e El montaje debe ser tal que se pueda acceder a todas las zonas sin tener que utilizar escaleras manuales
suplementarias.

e Se seguird siempre lo establecido en el manual de instrucciones a la hora de realizar el montaje. Se
prohibird todo tipo de montaje auxiliar que no esté contemplado por el fabricante de la plataforma elevadora.

Normas de seguridad durante el uso:

e Verificar periédicamente el montaje.

e Respetar las indicaciones del fabricante en cuanto a la carga mdaxima.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre la superficie de la plataforma.

e No se utilizardn con vientos fuertes.

e NO SE PERMITIRAN CONSTRUCCIONES AUXILIARES REALIZADAS IN SITU PARA ALCANZAR ZONAS ALEJADAS.

Equipos de proteccion individual
e Botas de seguridad.
e Arnés anticaidas (segun indicaciones del manual de uso del fabricante)

6.4. Castillete de hormigonado de pilares
Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e Sobreesfuerzos

Normas preventivas y protecciones colectivas

e Elascensoy descenso se realizara a través de una escalera

e Barandilla, liston intermedio y rodapié.

e El acceso se cerrara por medio de una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre la
plataforma.

e Prohibicion de colocar entablado sobre las barandillas para ganar altura.

e Tendran los largueros sin deformaciones o abolladuras.

e Revisién periddica de todos sus elementos.

e Se transportara con auxilio de gria o entre dos operarios.

Equipos de proteccion individual
e Botas de seguridad.

6.5. Escalera de mano
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Riesgos mas frecuentes:
e (Caidas de personas a distinto nivel

Normas preventivas y protecciones colectivas

e  Formaran un angulo de 752 con la horizontal.

e Sobrepasardn siempre en 1 m la altura a salvar una vez puestas en la posicion correcta.

e Deben disponer de zapatas antideslizantes en su extremo inferior y estaran fijadas con garras o ataduras
en su extremo superior para evitar deslizamientos.

e Cuando sean de madera los peldafios seran ensamblados y no solamente clavados y los largueros seran de
una sola pieza. En caso de pintarse se hara con barnices transparentes que no oculten posibles defectos que
puedan comprometer su resistencia.

e Las de tijera tendran tope de apertura.

e Solamente se deberdn efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe tratar de alcanzar una
superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

e Elascensoy descenso por escaleras de mano se hard siempre de frente a las mismas.

e Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m sobre el nivel del suelo es recomendable el uso de arnés
de seguridad sujeto a un punto sélidamente fijado.

e Queda prohibido el uso de escaleras de mano para alturas superioresa 7 m.

Equipos de proteccion individual
e Arnés de seguridad en los trabajos indicados.

6.6. Pasarelas y rampas

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caida de personas al mismo nivel

e (aida de objetos por desplome o derrumbe

Normas preventivas y protecciones colectivas

e La pasarela/rampa tendra 60 cm de anchura minima

e La pasarela/rampa tendra barandilla y rodapié cuando esté a mas de 2 metros de altura
e La pasarela/rampa sera antideslizante

e La pasarela/rampa estara libre de materiales y escombros.

e Las bases de la pasarela/rampa estaran sélidamente asentadas.

e Los largueros serdn de una pieza, sin deformaciones o abolladuras en las metalicas.

e Las de madera sera sin nudos ni defectos, y los largueros de una pieza.

6.7. Plataformas de descarga

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe
e (Caida de objetos en manipulacién

e Choque contra objetos moviles

e  Golpes por objetos o herramientas

Normas preventivas y protecciones colectivas
e Marcado CE
e Realizacidn del montaje segun las indicaciones del fabricante
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e  Supervision y pruebas del montaje por un técnico competente

Utilizacién segun las indicaciones del fabricante
Libre de cascotes o restos de materiales

Barandillas, listones intermedios.

Colocacion de la barandilla mévil inmediatamente después de la carga/descarga

Punto fuerte para anclaje de arnés de seguridad independiente de la plataforma.

Tendra sus elementos en buen estado, sin deformaciones ni abolladuras
e Revisién periddica de sus elementos y de los puntales que la sustentan.

Rodapiés fijos en los laterales.

Prohibicién de agarrar la carga antes de que esté depositada en la plataforma
Equipos de proteccion individual

e Arnés de seguridad.

e Guantes de seguridad.

6.8. Tolvas de evacuacion

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas a distinto nivel

e (Caida de objetos por desplome o derrumbe

e  Exposicién a sustancias nocivas (excesiva formacion de polvo)

Normas preventivas y protecciones colectivas

Proteccién del hueco mediante barandillas de 90 cm de altura

e Carga maxima en sus proximidades de 150 Kg/ml

Proteccién de la zona de carga en contenedor mediante lonas

Regado para evitar la formacién de polvo

Equipos de proteccion individual

e  Mascarilla anti polvo

6.9. Puntales metalicos

Riesgos mas frecuentes:
e Derrumbes
e Desgarros

Normas preventivas y protecciones colectivas

e Uso del puntal y espaciados adecuados.

e Para graduar su altura se efectuard primero la graduacion bastando un pasador que se coloca en uno de
los taladros de que estd provisto el tubo telescdpico, consiguiéndose la graduacion final mediante tornillo y
manguito de rosca trapecial, manejado a mano con dos empuiaduras, sin necesidad de herramientas, o
vastago metalico.

e Se desechard inmediatamente cualquier puntal doblado, abollado, oxidado o con cualquier otro signo de
desgaste que haga dudar de su resistencia real.

e Nunca se deben colocar como pasadores en los puntales metdlicos hierros puntiagudos que puedan dar
lugar a desgarros.
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Equipos de proteccion individual
e (alzado de seguridad
e (Casco de seguridad

6.10. Eslingas y cadenas

Riesgos mas frecuentes:

e Caida de materiales

e (Caida de objetos en manipulacién
e Atrapamiento por/entre objetos
e Atropellos o golpes con vehiculos

Normas preventivas y protecciones colectivas

e Se empleardn Unicamente elementos de resistencia adecuada.

e No se utilizaran los elementos de sustentacion haciéndolos formar angulos agudos o sobre aristas vivas.

e No usar ganchos viejos ni enderezarlos una vez deteriorados, deberan tener pestillo de seguridad.

e Elegir el cable adecuado, con una composicién adecuada y la capacidad de carga necesaria para la
operacion a realizar, ademas de carecer de defectos apreciables. Revisarlos frecuentemente desechando
aquellos que se encuentren defectuosos.

e Serevisard el estado de las gazas de las eslingas, desechando aquellas que se encuentren defectuosas.

e Cuidar el asentamiento de las eslingas, es fundamental que la eslinga quede bien asentada en la parte baja
del gancho.

e Evitar el cruce de eslingas.

e  Proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con escuadras de proteccion.

e Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables.

e En la carga a elevar, se elegiran los puntos de fijacién que no permitan el deslizamiento de las eslingas,
cuidando que estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad de
la carga.

e lacarga permanecera en equilibrio estable, utilizando si es preciso un pértico para equilibrar las fuerzas de
las eslingas.

e Cuando haya que mover una eslinga se aflojara lo suficiente para poder desplazarla.

e No se desplazard una eslinga situandose debajo de la carga.

e No se elevaran las cargas de forma brusca.

Equipos de proteccion individual
e (Calzado de seguridad
e (Casco de seguridad

6.11. Contenedores

Riesgos mas frecuentes:

e (Caida de objetos en manipulacién
e Atrapamiento por/entre objetos
e Atropellos o golpes con vehiculos

Normas preventivas y protecciones colectivas
e No se cargara el contenedor por encima de su capacidad.
e Lona de tapado de la carga
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e Comprobacién del correcto desenganche/ enganche del contenedor antes de accionar el basculante del
camion

e Los movimientos del basculante seran dirigidos por un operario

e Elrecorrido del camidn se efectuara segun indicaciones previstas.

Equipos de proteccion individual
e (Calzado de seguridad
e (Casco de seguridad

6.12. Silos

Riesgos mas frecuentes:

e (aida de personas a distinto nivel

e  Proyeccidn de fragmentos o particulas

e  Exposicién a contactos eléctricos

e  Exposicién a sustancias nocivas

e Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas

Normas preventivas y protecciones colectivas

e Marcado CE

e Antes de su colocacién, estudiar las instrucciones de uso que facilita el proveedor

e Se revisard el estado de las eslingas y cables asi como de la existencia de pestillo de seguridad en los
ganchos

e Las conexiones se realizardn con clavija reglamentaria

e Toma de tierra o doble aislamiento

e  Evitar el contacto directo con el cemento poniéndose ropa adecuada

Equipos de proteccion individual

e Arnés de seguridad durante los trabajos de cambio de silo o de su relleno
e Gafas antipolvo durante los trabajos de cambio de silo o de su relleno

e  Mascarilla mecénica durante los trabajos de cambio de silo o de su relleno
e (Casco de seguridad
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7. PROTECCIONES COLECTIVAS

7.1. Entibaciones

e No se utilizara la entibacién para subir o bajar.

e Colocar escaleras para subir y bajar en nimero necesario para una rapida evacuacion.

e Los trabajos deben ser realizados por personal cualificado.

e Los puntales deben colocarse a distancias tales que no estorben a los operarios para continuar en sus tajos.
e Comprobar el estado de la entibacion diariamente.

e En su caso, toda zanja o pozo debera estar entibado antes de finalizar la jornada.

e Como norma general se entibardn todas las zanjas en las que no se respete el talud natural a partir de 1,30
m de profundidad. El tipo de entibacién se decidira de acuerdo con la Direccidn Facultativa de la obra.

7.2 Barandillas

e Deberan ser rigidas. Se prohibe expresamente el uso de cables o cualquier material no rigido para la
formacién de barandillas reglamentarias.

e Dispondran necesariamente de estos tres elementos: Baranda superior, baranda intermedia y rodapié de 15
cm. minimo.

e La altura a partir del nivel de piso o plataforma de trabajo serd de 90 cm. a 1 m., minimo. En los casos en
que la altura deba ser superior cumplird al tener una baranda horizontal cada 30cm. como minimo.

e las redes de plastico solo se podran colocar como complemento de barandillas que cumplan las
condiciones descritas anteriormente o como elemento Unicamente de sefializacién.

7.3. Marquesinas
e Tendran la resistencia necesaria para soportar el impacto de los posibles materiales que caigan.
e Tendran el vuelo necesario para evitar la proyeccidn hacia el exterior de los posibles materiales que caigan.

7.4. Lonas y mallas
e Se colocaran para impedir la caida de trabajadores y objetos.
e Se preveran los anclajes de la lona o malla a la estructura soporte.

7.5. Redes verticales

e Todas las redes deben cumplir, a la hora de ser colocadas, lo especificado en las normas UNE-EN-1263-2
para ser eficaces.

e E| borde superior de la red de seguridad estara situado como minimo 1,00 m. por encima del 4rea de
trabajo.

e Parala union de las redes se utilizaran cuerdas de unién de tal manera que no existan distancias mayores a
100 mm. dentro del area de la red.

e No estd permitido el solapado de redes de seguridad tipo “V”.

e La distancia entre soportes “horca” no excedera de 5,0 m. y la distancia entre los dispositivos de anclaje del
borde inferior de la red al borde de forjado no excedera de 50 cm.

e Los soportes tipo Horca estaran asegurados frente al giro.

e las redes deberdn almacenarse en lugares libres de humedad, protegidas de las radiaciones U.V., y
apartadas de fuentes de calor y de materiales o sustancias agresivas.

e Aunque el montaje suele realizarse a poca altura, normalmente implica un trabajo al borde del vacio, por lo
que se preveran los arneses de seguridad necesarios para montadores, con el largo de cuerda adecuado y
puntos o zonas de anclaje de los mismos. Se tendran previstos y dispuestos los medios auxiliares de puesta en
obra de los soportes. EIl montaje debe ser controlado por un mando de la obra y una vez finalizado debe ser
revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, uniones, obstaculos, etc.

7.6. Redes horizontales
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e Todas las redes deben cumplir, a la hora de ser colocadas, lo especificado en las normas UNE-EN-1263-2
para ser eficaces.

e Acotar la zona de influencia de caida de objetos.

e lasredes iran cosidas a tope o bien solapadas 1,5 m.

e Llasredes serdn elegidas y dimensionadas de acuerdo con el tipo de trabajo que se vaya a ejecutar.

e Es necesario dejar espacio de seguridad entre la red y el suelo o cualquier obstaculo, en razén de la
elasticidad de la misma.

e Lla red va enmarcada en todo su contorno por una cuerda, la cual debe recibir en diferentes puntos
(aproximadamente cada metro), los medios de fijacion previstos para su puesta en obra.

e Se tendrd en cuenta su puesta en obra, posibles movimientos y desmontaje, asi como los medios auxiliares
necesarios para ello.

e Esimportante tener en cuenta su tiempo de duracion en obra a la hora de prever posibles sustituciones.

e Una vez recepcionadas en obra se procedera a la revision de las caracteristicas de la red y su estado.

e Es importante el almacenaje bajo cubierto y lejos de fuentes de calor. Los pequefios accesorios se
guardaran en cajas.

7.7. Sefializacion y balizamiento

e Es de aplicacién la Ordenanza Reguladora de la Sefalizacidn y Balizamiento de las ocupaciones de las vias
publicas por la realizacion de obras y trabajos (28 de Mayo de 1992).

e Debido a las especiales caracteristicas de la obra (zona urbana), el vallado, sefializacién y delimitacién de la
misma ird cambiando de posicidn segin “fases o zonas” parciales de actuacion, para interferir lo menos posible
en el transito peatonal y de vehiculos en la via publica.

e Engeneral se adoptaran las siguientes medidas para sefializar y balizar las obras:

e Toda la zona de actuacién serd advertida con la sefial de “PELIGRO OBRAS”

e la zona de la via publica que se inutilice para el trafico, se acotara por medio de vallas en la direccién
perpendicular al mismo, tanto en uno como en otro extremo de la obra y en la propia direccién del trafico. Las
vallas seran suficientemente estables y su altura no serd inferior a 1 m.

e Desde la puesta de sol hasta su salida, o cuando concurran condiciones atmosféricas (oscurecimiento, etc.),
que dificulten la visibilidad, se sefializara el entorno de la obra mediante balizas luminosas.

e Todos los elementos de sefializacidn seran reflectantes.

e Se procurard que la circulaciéon, tanto rodada como de peatones, sufra la menor interrupcién posible. En
cruces de calles o carreteras, entradas de edificios industriales, aparcamientos, etc., se construirdn sobre las
zanjas pasos de suficiente resistencia para el trafico mediante planchas de acero.

e En las entradas de peatones a edificios habitados se colocaran, ademas, los adecuados elementos de
proteccion, como banderolas o balaustres, para formar una completa pasarela que asegure el trafico de forma
expedita y segura. Estos elementos deben quedar perfectamente firmes y seguros.

e Cuando la zona de actuacién no sea visible a distancia, por encontrarse en cruce de calles, carreteras, o en
cambios de rasante, se colocardn otras sefiales mas adelantadas, para prevenir a los vehiculos que avanzan
hacia la obra:

1. Si es necesario limitar la velocidad, se hard en escalones decrecientes progresivos de 30 km./h como
maximo, desde la velocidad normal de la via publica hasta la maxima permitida por las obras.

2. Cuando se reduzca en mas de 3 m. el ancho de la calzada, se colocara la sefial de “paso estrecho” a una
distancia de 30 m. antes de la obra, y, junto al lugar de comienzo de la obra, la de “direccién obligatoria”,
inclinada 45¢°.

3. Si, en calzada de dos direcciones, se redujese la anchura de la misma hasta el punto de que solo fuese
posible la circulacion en un sentido, y el trafico fuese intenso, se colocaran, en ambos extremos de la obra,
agentes suficientemente experimentados y aleccionados que regulen el paso de vehiculos, de tal forma que las
duraciones de las esperas sean lo mas breves posibles y lo mas aproximadamente iguales para todos los
vehiculos.
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e No se colocaran en un mismo poste mas de dos sefiales reglamentarias, debiendo quedar el borde inferior a
una distancia del suelo igual o superior a un metro.

e Debera sefializarse convenientemente la presencia de las obras, ademds de como se ha indicado
anteriormente para la seguridad del trafico rodado, también en zonas de trafico peatonal, acotando por medio
de vallas y sefializacion reflectante las zonas afectadas por los trabajos, especialmente aquellas en las que sean
previsibles incidentes de cualquier tipo.

8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individual utiliza el trabajador de
acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprime el origen del riesgo y Unicamente sirve de escudo o colchén amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales las condiciones minimas que se indican en el R.D.
140/92 de 20 de noviembre.

La ropa de trabajo que todo trabajador llevara, mono de tejido ligero y flexible con bocamangas ajustadas. Se
adaptaran al cuerpo con comodidad, facilitando el movimiento. Cuando sea necesario se dotara al trabajador
de delantales, mandiles, petos chalecos o cinturones anchos que refuercen la defensa del tronco.

8.1. Proteccion de la cabeza
En los trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metdlicos. Dispondran de atalaje interior desmontable y
adaptable. En caso necesario, dispondrd de barbuquejo que evite su caida.

8.2. Proteccion de Cara

Esta proteccidn se consigue normalmente mediante pantalla, existiendo varios tipos:
- Pantalla abatible con arnés propio.

- Pantalla abatible sujetas al casco de cabeza.

- Pantalla con proteccion de cabeza incorporada.

- Pantalla de mano.

8.3. Proteccion de los oidos
Cuando el nivel de ruido sobrepasard los 80 decibelios que establece la Ordenanza como limite, se usaran
elementos de proteccidn auditiva (cascos antirruidos)

8.4. Proteccion de la vista

Dedicacidn especial ha de observarse con relacién a este sentido dada la importancia y riesgo de lesion grave.
Los medios de proteccidn ocular seradn solicitados en funcidn del riesgo especifico a que vayan a ser sometidos
los trabajadores.

8.5. Proteccion de las extremidades inferiores

El calzado a utilizar sera el normal. Unicamente cuando se trabaje en tierras himedas y en puesta en obra y
extendido de hormigdn, se empleardn botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela
antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacién de las suelas por clavos o puntas se dotara al calzado
de plantillas de resistencia a la perforacién.

8.6. Proteccion de las extremidades superiores

En el trabajo, la parte mas expuesta a sufrir deterioros son las manos, por ello contra las lesiones que puede
sufrir el cemento, se utilizardan guantes de goma o de neopreno. Para las contusiones o arafiazos que se
ocasionan en descaras y movimientos de los materiales, asi como la colocacién del hierro, se emplearan
guantes de cuero o manoplas especiales para el trabajo a ejecutar. Para los trabajos con electricidad, ademas
de las recomendaciones de cardcter general, los operarios dispondran de guantes aislantes.
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8.7. Protecciones del aparato respiratorio

Al existir en estos trabajos buena ventilacidon y no utilizar sustancias nocivas, Unicamente habra que combatir
los polvos que se produzcan en el movimiento general de tierras. Para ello se procederd a regar el terreno, asi
como a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarilla, dotados de filtros mecanicos con capacidad
minima de retencién del 95%.

8.8. Cinturén de Seguridad. Trabajos en altura

En todos los trabajos en altura con peligro de caida, al no poder utilizar protecciones colectivas es obligatorio el
uso de cinturdn de seguridad. Llevard cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo
nylon o similar, con mosquetén de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano
inferior de mas de 1,50. De distancia.

8.9. Calculo del nimero de trabajadores

Se estima que el costo de la mano de obra corresponde aproximadamente al 30% del total de la obra.

Se consideran 1736 horas de trabajo anuales, deducidas las correspondientes a los sabados, domingos, fiestas
no recuperables, bajas por enfermedad e inclemencias, segun el VI Convenio General del Sector de la
Construccién establece para el afio 2017.

El costo medio ponderado de las distintas categorias laborales que intervienen se estima en 19,27 euros. /hora.
o 30%S/P/4.492.808,48 € = 1.347.842,54 €

e 1.347.842,54€/2315hen 16 meses= 582,31 €/h.

e 582,31€/h/ 19,27 €/h = 30,22 trabajadores en el mes.

e Estimamos en computo medio un total de 31 trabajadores.

Con todos estos datos vemos que, durante la ejecucion de la obra, el nimero medio de operarios estimado
no sera superior a 31. Este dato servird de referencia para todos los calculos que se realicen en el presente
Estudio.

Sera objeto del Plan de Seguridad y Salud elaborar un planning de obra real desglosado por actividades con
el objeto de definir, segtn la planificacion prevista por la empresa constructora adjudicataria de las obras, la
simultaneidad real de trabajadores y sus picos maximos en funcién de la planificacién.

8.10. Calculos de los elementos de proteccion individual

Para la confeccidn del siguiente apartado se ha utilizado como libro de guia y consulta el MANUAL PARA ESTUDIOS
Y PLANES DE SEGURIDAD Y SALUD. CONSTRUCCION, editado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo, siendo su autor D. Pedro Antonio Begueria Latorre (Arquitecto Técnico). En funcién de los parametros
indicados a continuacion y segun las necesidades de la obra a ejecutar, se elaborard el presupuesto de seguridad
incluido el presente estudio.

Abreviaturas utilizadas

Und. = Unidades.
NO = NUmero de obreros media o punta
NA = NUmero de afios de duracidn de la obra.
NS = NUmero de soldadores.
MASC = Numero de mascarillas calculadas para la obra.
NOE = NUmero de obreros expuestos a riesgo.
S/CO = Segun las caracteristicas de la obra, o necesidades especificas de la tarea o tareas
simultaneas a realizar.
NOM = NUmero de operarios que conducen maquinaria o utilizan martillos neumaticos.
NT = Numero de técnicos, personal directivo, mandos intermedios, etc.
S/CCP = Segun el convenio colectivo provincial vigente en la zona a trabajar.
NTE = NUmero de técnicos y mandos intermedios expuestos al riesgo.
NAR = Numero de artilleros + ayudantes a intervenir en la pega de explosivos.
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Calculo de elementos de proteccién individual

Botas de goma o PVC de media caiia..........c.cv.u.... 0,4 x NO x NA
Botas de seguridad........ccoceveeeverceeievnerineeenne 1,44 x NO x NA
Botas de suela antideslizante.........cccocccovevvevennnes 1,44 x NO x NA
Botas de seguridad en goma o PVC de media cafia...... 0,4 x NO x NA
Botas pantalén en goma 0 PVC.......ccevveecevvveennnes 1 x NOE x NA
Casco de seguridad, clase E.......ccoceeveeevervrrvrenennnn. 1,1 x NOE x NA
Casco de seguridad, clase N.......cccoeeeeeerivecresennne 1,8 x NO x NA
Cascos protectores auditivos.......cccceeeeerereeecreennns 2 x NOE x NA
Cascos de seguridad iluminacién auténoma............... 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad protectores auditivos................ 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad iluminacién+protectores auditivos............ 1,2 x NO x
NA
Cinturdn de seguridad, clase A.........ccccevvveveerennnn. 1,5 x NOE x NA
Cinturdn de seguridad, clase B.........ccceveevevieennnnns S/CO
Cinturdn de seguridad, clase C.......coceeeereeverereennns 1 x NOE x NA
Cinturdn portaherramientas........ccccceceveeeresereenens 0.36 x NO x NA
Comando abrigo.......cccceevveierereceereee e 1 x NTE x NA
Comando impermeable.........cccovveeneeveerirennenes 1 x NTE x NA
Chaleco reflectante.........ccoocoveveeeviecveenseinnen. S/CO
Chalecos salvavidas........cceevveeeesevecee e 0,36 x NO x NA
Deslizadores paracaidas para cinturones de seguridad S/CO
Equipo de respiracién autdnoma........ccceeeeeeeevenenne S/CO
Faja proteccidon contra sobreesfuerzos..................... 1 x NOE x NA
Faja antivibratoria.........cceeeeeeevverecceneseiereennne 1 x NOM x NA
Filtros quimicos para mascarillas.........ccocoevvrunnne Segun las caracteristicas del
fabricante.
Filtros para mascarillas antipolvo.........cc.coceveeennes 30 x MASC
Gafas antipolVo.......cceeeecevvere e 0,18 x NO x NA
Gafas antiproyecciones.........ccoeeevereerenecrecnnnns 0,15 x NO x NA
Guantes aislantes para alta tension............ccc........ S/CO
Guantes aislantes para baja tension............ccccuue.... S/CO
Guantes de cuero con dorso de loneta para carga y descarga... 3,7 x NO x NA
Guantes de cuero con malla metdlica..........c..c...... 3 x NOE x NA
Guantes de cuero para conductores...........coceevenee. 1 x NOM x NA
Guantes de cuero para carga y descarga..........coe.... 3,6 x NO x NA
Guantes de goma 0 PVC.....ccceevvveineenercresrenene 2,4 x NO x NA
Guantes impermeabilizados..........ccceveverrereenenes 3,8 x NO x NA
Mandiles de CUBIO.......covvevecieiecceee e 1,2 x NOE x NA
Mandiles impermeables 1,8 x NOE x NA
Manoplas de CUBIO......ccccereeceverereee s 3,6 x NO x NA
Mascarillas antiemanaciones toxicas.........c.cceveunen. 0,15 x NO x NA
Mascarillas antiparticulas con filtro recambiable....... 0,18 x NO x NA
Mascarillas antiparticulas de retencién mecanica simple 0,2 x NO x NA
Mufiequeras antivibratorias.........ccceeveveveeesreennns 1 x NOM x NA
Pantalla de soldadura sustentacién manual............... 3 x SOL x NA
Plantillas antiobjetos punzantes.........ccccoeveveerenene 1,44 x NOE x NA
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Polainas de CUero.......oceveeeveirecerceninecne 3 x SOL x NA
Polainas impermeables.........ccoevverevnererinennnnns 3 x NOE x NA
Sandalias de seguridad.........cccecevvereeererierereennns 1,44 x NO x NA
Taponcillos antiruidos 0,48 x NO x NA
Trajes de trabajo, “buzos” o “monos”...........cce...... S/CCP
Trajes impermeables para zonas lluviosas................ 2,4 x NO x NA
Zapatos de seguridad........ccceeveeevrineecesreieennns 1 x NTE x NA

Sera objeto del Plan de Seguridad y Salud elaborar un LISTADO REAL con el objeto de definir, segin la
planificacidon prevista por la empresa constructora adjudicataria de las obras, la realidad de prevision de
oficios a _contratar, teniendo en cuenta los riesgos de cada uno para asignar los equipos de proteccidn
individual adecuados para cada tipo de trabajador.
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9. INSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUBRIDAD

Se instalardn en el drea de Seguridad y Salud referenciado en los planos del estudio de Seguridad y Salud, las
siguientes casetas prefabricadas:

a) Local suficiente para oficina de obra debidamente equipado.

b) Aseos.

c) Vestuarios.

d) Comedores.
Estas casetas deberdn estar perfectamente aisladas térmicamente, con las dimensiones que se consideren
oportunas. Todas tendran acceso independiente desde el exterior.
Si bien como norma general se recomienda dimensionar las dotaciones partiendo de la base de 2 m2 por cada
trabajador estimado, este nimero puede suponer una dotacidon desproporcionada, ya que la estimacidon del
numero de trabajadores no tiene en cuenta que dificilmente se dara la coincidencia de todos los trabajadores a la
vez en el centro de trabajo. Por lo tanto, se recomienda que en el Plan de Seguridad se realice un calculo en
funcion del planning de obra estimado por la constructora, de manera que se refleje de manera mas real el
numero de trabajadores punta maximo que se vaya a dar en la obra.

9.1. Dotacién de los aseos

- Retretes con carga y descarga automatica de agua corriente; con papel higiénico y perchas (en cabina aislada,
con puertas con cierre interior)

- Portarrollos industriales.

- Lavabos.

- Secadores de manos por aire caliente de parada automatica.

- Duchas con cabinas aisladas y puertas de persiana con cierre interior, con dotacion de agua fria y caliente y
percha para colgar la copa.

- Espejos de 75x75 cm.

- Jaboneray existencia de jabdn.

9.2. Dotacién de los vestuarios

- 24 Taquillas metalicas provistas de llave.

- 5Bancos de madera s para 5 trabajadores.

- 24 Perchas.

- 1 Extintor por vestuario.

- 1Radiador eléctrico de 1.500 W por vestuario.

9.3. Dotacién de comedor

- 3 Mesas corridas para 10 trabajadores

- 6 Bancos de madera corridos para 5 trabajadores.

- Depésitos con cierre, para el vertido de desperdicios.
- 5 Grifos en pileta.

- 1 Extintor por comedor.

- 1Radiador de 1.500 W por comedor.

- 3 Calienta comidas.

9.4. Dotacién del botiquin

En cada caseta de vestuarios quedara instalado el botiquin de urgencia.

Para la legislacidn vigente, el contenido minimo de un botiquin de primeros auxilios es el siguiente:
- 1Frasco conteniendo agua oxigenada.

- 1 Frasco conteniendo alcohol de 962.

- 1Frasco conteniendo tintura de iodo.

- 1Frasco conteniendo mercurocromo.
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- 1 Frasco conteniendo amoniaco.

- 1 Caja conteniendo gasa estéril.

- 1 Caja conteniendo algodon hidrdfilo estéril.
- 1Rollo de esparadrapo.

- 1Torniquete.

- 1Bolsa para agua o hielo.

- 1 Bolsa conteniendo guantes esterilizados.

- 1Termdmetro clinico.

- 1 Caja de apésitos autoadhesivos.

- Antiespasmddicos.

- Analgésicos.

- Ténicos cardiacos de urgencia.

- Jeringuillas desechables.

Todo lo anterior se encontrara contenido dentro de un armario como instalacién fija.

9.5. Normas generales de conservacion y limpieza

Los suelos, paredes y techos de los aseos, vestuarios y duchas, serdn continuos, lisos e impermeables; enlucidos en
tonos claros y con materiales que permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia
necesaria; todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas estaran siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacion.

EN LA OFICINA DE OBRA, EN CUADRO SITUADO AL EXTERIOR SE COLOCARA DE FORMA BIEN VISIBLE, LA
DIRECCION DEL CENTRO ASISTENCIAL DE URGENCIA MAS PROXIMO Y TELEFONOS DEL MISMO.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

LA LIMPIEZA DE LAS CASETAS SERA OBLIGATORIA, AL MENOS, DOS VECES POR SEMANA.

9.6. Acometidas

Vertido de aguas sucias
Durante la ejecucion de las obras, se realizard una acometida o enganche a la red de alcantarillado desde la caseta
de servicios.

Servicios sanitarios comunes

Los servicios sanitarios y comunes, quedan incluidos en las casetas de obra, segin detalles en planos, teniendo
estos, no obstante, un valor orientativo en cuanto a su construccion o forma, pero respetandose en todo caso las
superficies, funciones y usos previstos en el esquema presentado.

60

MEMORIA
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD



MODIFICADO DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCIONDE CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, CALLE
MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID.

10. RIESGOS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES
10.1. Instalacidon eléctrica provisional

Descripcion de los trabajos

Previa peticién de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega del suministro de energia, segin plano,
procederemos al montaje de la instalacidn de obra.

Simultaneamente con la peticién de suministro, se solicitara en aquellos casos necesarios, el desvio de las lineas
aéreas o subterraneas que afecten a la edificacién. La acometida, realizada por la empresa suministradora sera
subterranea, disponiendo de un armario de protecciéon y medida directa, realizado en material aislante, con
proteccion intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior; la puerta dispondrd de cerradura de parte
inferior; la puerta dispondra de cerradura de resbaldn con llave de triangulo con posibilidad de poner un candado;
la profundidad minima del armario serd de 25 cm.

A continuacién, se situard el cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionador general de corte
automatico, interruptor omnipolar y proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferenciales de 300 mA. El cuadro estard construido de forma que impida el
contacto con los elementos bajo tensién.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios para alimentacion a grua,
montacargas, maquinillo, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magnetotérmico,
estando las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios donde se conectardn las
herramientas portétiles en los diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalacién mévil segin las necesidades de la
obra y cumplirdn las condiciones exigidas para las instalaciones de intemperie, estando colocados
estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situard en el limite del solar, con la conformidad de la empresa
suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacidon estardan aislados para una tensién de 1.000 V.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas en altura.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
- Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de seguridad

- Cualquier parte de la instalacion, se considerard bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario con
aparatos destinados al efecto.

- El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccidn y los cuadros para maquinas, sera tensado con piezas
especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tensién mecdnica prevista, se emplearan cables
fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg., fijado a éstos el conductor con abrazadera.

- Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al atravesar zonas
de paso estaran enterrados a 50 cm. de profundidad o protegidos adecuadamente.

- En lainstalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a zonas de trabajo, escaleras,
almacenes, etc.

- Los aparatos portatiles que sean necesarios emplear seran estancos al agua y estardn convenientemente
aislados.

- Las derivaciones de conexion a mdaquinas se realizardn con terminales de presién, disponiendo las mismas de
mando, de marcha y parada.

- Estas derivaciones, al ser portétiles, no estaran sometidas a traccidon mecanica que origine su rotura.

- Laslamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50 m. del piso o
suelo; las que pueda alcanzarse con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.
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- Existird una sefializacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los locales
donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para
ello.

- lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen
eléctrico.

- Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante de proteccién.

Protecciones personales

- Casto homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales, con aislamiento.

- Botasaislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Protecciones colectivas
- Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distribuidores, etc.

10.2. Instalacion contra incendios

Las causas que proporcionan la aparicién de un incendio en un edificio en construccion no son distintas de las que
lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicidon (hogueras, braseros, energia solar, trabajos de
soldadura, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustible (parquet, encofrados de
madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que el componente (oxigeno) estd en
todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revisién y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional, asi como el
correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la
ejecuciodn de la obra, situando este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los materiales de
ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran los siguientes: extintores portatiles, instalando 2 de diéxido de carbono de 12 Kg en
el acopio de los liquidos inflamables; 1 de 6 Kg de polvo seco antigrasa en la oficina de obra; 1 de 12 Kg de didxido
de carbono junto al cuadro general de proteccion y por uUltimo 1 de 6 Kg de polvo seco antigrasa en el almacén de
herramientas. Asimismo, consideramos que debe tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como el agua,
la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacién estaran libres de obstaculos, de aqui la importancia del orden y limpieza de todos los
tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio; el personal que esté trabajando en sétanos se dirigird hacia
la zona abierta del patio de manzana en caso de emergencia. Existird la adecuada sefializacién, indicando los
lugares de prohibicién de fumar (acopio de liquidos combustibles) situacion del extintor, camino de evacuacion,
etc.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales como el agua, la arena,
herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacién estaran libres de obstdculos; de ahi la importancia del orden y limpieza en todos los
tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. El personal que esté trabajando en sétanos, se dirigira a las
zonas de rampa o de ataque y salvamento de los bomberos. Existird, ademas, la adecuada sefializacion de
evacuacién, asi como para lugares donde esté prohibido fumar (acopio de liquidos combustibles) y situacién de
extintores.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible, o
disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, que en todo caso, serdn avisados inmediatamente.
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11. RIESGO DE DANOS A TERCEROS
11.1. Circulacién de personas y vehiculos

Al tratarse de una zona residencial consolidada, el riesgo de atropellos en la entrada y salida de camiones y
maquinaria es alto, ya que el nimero de personas y vehiculos que circulan por los alrededores es muy elevado. Se
delimitardn las zonas de circulacién tanto de vehiculos como de personas, asi como su acceso al area de seguridad y
salud habilitado para estas. Se adoptaran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo potencial de las
personas que transiten en las inmediaciones de la obra, asi mismo no se permitird el acceso de personal no
autorizado a la obra.

. Montaje de valla basado en elementos prefabricados separando la zona de obra, de la zona de transito
exterior. La obra quedara totalmente cerrada a excepcién de los puntos donde se sitlan las correspondientes
puertas de entrada, en la cuales se apreciard una sefial de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

. Esta obra queda delimitada una calle amplia, por donde el nivel de trafico (excepto camiones o
magquinaria de obras) es medio. Se adoptaran las medidas necesarias para sefializar correctamente los desvios,
en el caso de que haya que adoptar algun tipo de alternativa a esas calles por necesidades de la obra, asi como
las entradas y salidas de maquinaria y de camiones con material de la obra. En la documentacién grafica del
presente estudio se proponen una serie de entradas y salidas tanto de vehiculos como de personal de la
obra. El Plan de Seguridad debera reflejar de forma definitiva todos los accesos de vehiculos y peatonales, asi
como los posibles desvios, en el caso de que la empresa contratista considere una organizacién distinta a la
planteada en este proyecto.

. Se evitarad que se produzca el sobrevuelo de mercancias y otros elementos moviles sobre la via publica y
sobre otras parcelas. Se deberd prestar especial atencion al uso de las gruas, respetando en todo momento las
distancias minimas que marca la normativa, dada la existencia de un edificio medianero y de edificaciones
colindantes cercanas que pueden estar afectadas por el radio de accidn de las gruas.

. El acceso del personal a la obra se realizara a través de la zona delimitada como AREA DE SEGURIDAD Y
SALUD en los planos del presente Estudio. Siempre que sea posible, se separard la entrada del personal de la
entrada de vehiculos. Si por razones de espacio el acceso fuese Unico, se separard con una barandilla y se
sefializard adecuadamente.

. En lugares visibles y con la correspondiente autorizacion del departamento de circulacién de
Ayuntamiento, se colocaran placas de PROHIBIDO APARCAR y SALIDA DE CAMIONES, en los tramos de la calle por
la que se prevé el acceso de vehiculos y materiales.

. La entrada y salida de vehiculos y maquinaria de obra, estard controlada por personal distinto al
conductor, dotado de sefial manual de STOP, para prevenir a los peatones y conductores.

. Al encontrarse el solar situado dentro de una zona con gran densidad de trafico, DEBERAN EXTREMARSE
LAS PRECAUCIONES EN LO QUE SE REFIERE AL TRAFICO Y TRASIEGO PEATONAL, tanto fuera como dentro del
vallado de la obra.

. En la valla se colocaran, ademas de las placas ya indicadas, otras de USO OBLIGATORIO DE CASCO,
ademas de todas las sefiales necesarias para que el acceso a la obra tanto del personal como de los vehiculos se
produzca de manera segura, evitando el acceso de cualquier persona ajena a la obra.

. Todas las sefiales cumpliran el RD 485/1997, seran de un material que resista lo mejor posible los golpes,
las inclemencias del tiempo y las agresiones medioambientales, y tanto sus dimensiones, formas y situacién
garantizaran su buena visibilidad y comprensién.
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12. PLAN DE EMERGENCIA

La empresa contratista principal deberd elaborar un Plan de Emergencias y nombrar a un responsable de
emergencias cuyos datos de contacto estardn visibles y accesibles para todo el mundo en un lugar concreto de la
obra. Los principales puntos a tener en cuenta a la hora de redactar el Plan de Emergencia son los siguientes:

12.1. Principios basicos

Permanecer sereno.

- Analizar la situacién antes de actuar.

- Examinar al herido sin tocarle innecesariamente.

- Actuar pronto, pero sin precipitacion.

- No mover al herido sin saber antes lo que tiene.

- No hacer mas que lo indispensable.

- No dar de beber al herido cuando esté inconsciente.
- No permitir que el herido se enfrie.

- Tranquilizar al herido.

12.2. Actuacion en caso de accidente
El accidentado es lo primero. Se atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento de las lesiones.

Asfixia o electrocucion:

- Detener la causa que lo genera sin exponerse uno mismo.

Avisar a los servicios de emergencia.

- Sila persona accidentada respira, situarla en posicién lateral de seguridad.
Si no respira, realizar la respiracién artificial.

Quemaduras:

e Entodos los casos lavar abundantemente con agua corriente.

e Sila quemadura es grave, por llama o liquidos hirvientes, no despojar de la ropa y mojar abundantemente
con agua fria.

e Si ha sido producida por productos quimicos, levantar la ropa con un chorro de agua y lavar
abundantemente con agua durante al menos 15 minutos.

e Sila quemadura se puede extender no tocarla. Si la hinchazén es profunda desinfectarla, sin frotar, con un
antiséptico y recubrir con gasa.

Heridas y cortes:
e Sison superficiales, desinfectar primero con jabdn y antisépticos y recubrir con una proteccidn adhesiva.

e Se debe recubrir la herida con compresas vy, si sangra abundantemente, presionar con la mano o con una
banda bien ajustada sin levantar hasta que cese de sangrar.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico se supondra siempre que
pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en obra,
inmovilizando al herido hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacién en caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta se evacuara al herido en ambulancia. Se evitara la utilizacién de transportes
particulares por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

12.3. Evacuacion del accidentado

En caso de que la lesidn pueda resultar grave, es importante evitar la practica habitual de la evacuacién en
coche particular, ya que si la lesion es vital no se puede trasladar y se debe atender “in situ”, y si la lesion no es
vital se puede esperar la llegada de un vehiculo debidamente acondicionado.
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Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mds préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc. , asi como un plano

indicando que centro hospitalario es el mas cercano al centro de trabajo.
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12.5. Botiquin

En la oficina de obra se dispondra de botiquin de primeros auxilios.
Periddicamente se revisara su dotacién, reponiendo el material sanitario gastado.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 962, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,

algoddn hidrdfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaddicos, torniquete, bolsas de goma para agua y
hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

12.6.

Prevencion de incendios

Las causas que propician la aparicién de incendios en un edificio en construccién no son distintas de las que los

generan en otro lugar: existencia de fuentes de ignicién (hogueras, conexiones eléctricas, braseros, energia
solar, trabajos de soldadura, cigarrillos, etc.) junto a sustancias combustibles (encofrados de madera, parquet,
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carburante para la maquinaria, pinturas, barnices, etc.) puesto que el comburente (oxigeno) esta presente en
todos los casos.

Por todo ello, se realizara revisién y comprobacion periddica de la instalacidn eléctrica provisional, asi como del
correcto acopio de sustancias combustibles, con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo
de la ejecucién de la obra, situando este acopio en planta baja y almacenando en las plantas superiores, los
materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincién serdn extintores portatiles, instalando 2 de diéxido de carbono de 12 Kgs. en el acopio
de los liguidos inflamables; 1 de diéxido de carbono de 12 Kgs. junto al cuadro general de proteccion; y por
ultimo 1 de 6 Kgs. de polvo seco antibrasa en el almacén de herramientas, asi como en la oficina de obra.
Ademds, se situaran extintores de polvo polivalente tipo ABC, en regla y con las revisiones necesarias, en los
siguientes lugares:

1. 1 en Vestuarios.

2. 1 en cada zona de acopios.

3. Cada maquina llevara su correspondiente extintor situado en la cabina del conductor.
4, En caso de existir tajos de soldadura se situarad un extintor en cada uno de dichos tajos.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como agua, arena,
herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.)

Los caminos de evacuacién estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y la limpieza en todos
los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio. El personal que esté trabajando en sétanos se
dirigira hacia la zona abierta en caso de emergencia. Existird la adecuada sefializacién, indicando los lugares de
prohibicién de fumar (acopio de liquidos, combustibles, etc.), situacion de extintores, caminos de evacuacién,
etc.

Todas estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es posible,
o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran avisados
inmediatamente.

13. PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DOCUMENTAL

13.1. Procedimientos de Control Documental previos al comienzo de la obra.

- Plan De Prevencién de la empresa

La empresa contratista deberd hacer entrega de su Plan de Prevencién en un plazo no superior a quince dias
después de la adjudicacién de la obra por la empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra designado al efecto por el promotor y mediante carta certificada.

- Concierto con Servicio de prevencion Ajeno

La empresa contratista deberd hacer entrega de un documento acreditativo de su concierto con su Servicio de
Prevencion Ajeno en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién de la obra por la empresa
promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra designado al efecto por el
promotor y mediante carta certificada.

- Entrega de la Evaluacién y formacion de los trabajadores.

La empresa contratista debera hacer entrega de la documentacién correspondiente a la Evaluacion de Riesgos
y documentacion acreditativa de la formacién de los trabajadores en un plazo no superior a quince dias
después de la adjudicacién de la obra por la empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra designado al efecto por el promotor y mediante carta certificada.

- Designacion de técnico especialista en Prevencion

La empresa contratista deberd hacer entrega de la documentacién correspondiente a la designacion de un
técnico especialista en Prevencion en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién de la obra
por la empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra designado al
efecto por el promotor y mediante carta certificada.

- Listado de empresas subcontratistas susceptibles de intervenir en la obra.

La empresa contratista debera hacer entrega de un listado de empresas subcontratistas susceptibles de
intervenir en la obra en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién de la obra por la empresa
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promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra designado al efecto por el
promotor y mediante carta certificada.

- Listado de trabajadores auténomos susceptibles de intervenir en la obra.

La empresa contratista deberda hacer entrega de un listado de trabajadores auténomos susceptibles de
intervenir en la obra en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién de la obra por la empresa
promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra designado al efecto por el
promotor y mediante carta certificada.

- Listado de personas de la empresa para autorizar su acceso a obra.

La empresa contratista deberd hacer entrega de un listado de personas de la empresa, con el fin de autorizar su
acceso a obra en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién de la obra por la empresa
promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra designado al efecto por el
promotor y mediante carta certificada.

- Apertura del Centro de Trabajo.

La empresa contratista debera hacer entrega del documento acreditativo de la apertura del Centro de Trabajo
en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacidon de la obra por la empresa promotora, al
coordinador de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra designado al efecto por el promotor y
mediante carta certificada.

- Creacion de la Comisidn de Seguridad y Salud en la obra.

La empresa contratista debera hacer entrega del documento acreditativo de la creaciéon de la Comisién de
Seguridad y Salud en la obra en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacion de la obra por la
empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra designado al efecto
por el promotor y mediante carta certificada.

- Designacion de pedn especializado en Seguridad y Salud.

La empresa contratista deberda hacer entrega del documento acreditativo de la designacion de un pedn
especializado en materia de Seguridad y Salud en un plazo no superior a quince dias después de la adjudicacién
de la obra por la empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra
designado al efecto por el promotor y mediante carta certificada.

- Entrega de los manuales de instrucciones de los equipos de trabajo propios de la empresa susceptibles de
intervenir en la obra.

La empresa contratista deberd hacer entrega de los manuales de instrucciones de los equipos de trabajo
propios de la empresa susceptibles de intervenir en la obra en un plazo no superior a quince dias después de la
adjudicacion de la obra por la empresa promotora, al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra designado al efecto por el promotor y mediante carta certificada.

13.2. Procedimientos de Control Documental durante la ejecucion de la obra.

- Actualizacidon documental de las empresas subcontratistas.

Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, las actualizaciones documentales de las empresas subcontratistas listado a
Origen.

- Actualizaciéon documental de los trabajadores auténomos

Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucidn de la obra, la actualizacion documental de los trabajadores auténomos en obra listado a
Origen.

- Actualizacion de listado de personal propio para autorizar su acceso a obra.

Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, la actualizacién del listado de personal propio listado a Origen, para su
autorizacién de acceso a la obra.

- Actualizacion de Listado de personal ajeno a autorizar para su acceso a obra.

Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, la actualizacién del listado de personal ajeno listado a Origen, para su
autorizacién de acceso a la obra.
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- Actualizacidn de los manuales de instrucciones de la maquinaria propia de la empresa que va a intervenir
en la ejecucion de la obra.
Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, la actualizacién de los manuales de instrucciones de la maquinaria propia de la
empresa que va a intervenir en la ejecucion de la obra listado a Origen.
- Actualizacion de la Comisidn de Seguridad y Salud.
Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, las actualizaciones de la Comisién de Seguridad y Salud de la obra listado a
Origen.
- Entrega de actas de reunion de la comisién de Seguridad y Salud.
Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, las actas de las reuniones de la comisién de Seguridad y Salud listado a Origen.
- Cumplimentacidon y entrega de las listas de chequeo.
Todos los dias 30 de cada mes, la empresa contratista deberd presentar al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra, las listas de chequeo en materia de Seguridad y Salud de la obra, debidamente
cumplimentadas y listadas a Origen.
- Custodia del libro de incidencias.
Se tendra que habilitar un cajoén en la oficina de la obra con llave, que deberd estar en poder de:

Técnico designado por su empresa en materia de Seguridad y Salud.

Jefe de Obra.

Encargado de Obra.

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra.
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14. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

14.1. Relacidn de previsibles trabajos posteriores

- Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

- Limpieza y mantenimiento de fachada, exteriores e interiores, principalmente sus elementos
singulares, cornisas, bandejas de balcdn, barandillas, persianas enrollables o de otros sistemas, etc.

- Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, canalones, techos de cuerpos volados o balcones,
instalaciones u otros.

- Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios de los mismos.

- Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacidn, con acopio excesivo
de materiales inflamables.

- Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas.

- Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, calderas, contadores, aire
acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

- Mantenimiento y reposicion de ldmparas o reparacion de las instalaciones de electricidad y
audiovisuales.

- Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas,
carpinteria y otros.

- Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

- Trabajos puntuales para el mantenimiento de elementos estructurales y cimentacidn.

- Reparacién de desplomes de zonas puntuales de paredes, fachada y pilares.

- Reparacidn de fisuras y grietas en paredes, fachadas, elementos prefabricados de fachadas y pilares.

- Reparacién de desconchados en las esquinas de los ladrillos cerdmicos y el revestimiento de hormigoén.
- Reparacién de posibles deficiencias en forjados.

- Pintura y mantenimiento del buen estado de barandillas, rejas, etc.

14.2. Riesgos laborales que pueden aparecer

- En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas u otras que
se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades,
por carga, descarga y elevacién, acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las
zonas de actuacion de las obras, o de produccién excesiva de polvo o ruido.

- En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosién, intoxicacion o asfixia. En algunos casos,
hundimiento de las paredes de pozos.

- En fachada, caida en altura, con riesgo grave.

- En fachada, golpes, proyecciones de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de
trabajo.

- En fachadas con marquesina, hundimiento por sobrecargas de éstas o de andamios por deficiencia en
los apoyos.

- En cubiertas inclinadas, caida en altura, sobre patios a la via publica, por insuficiente proteccion, en
trabajos en techos de cuerpos volados fuera del peto.

- En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la
zona inferior.

- En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso
excesivo.

- En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el
interior, con caida de restos a la via publica.

- En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares,
generalmente escaleras.

- En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

- En trabajos de instalaciones generales, explosién, incendio o electrocucidn, o los derivados de manejo
de materiales pesados.
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- En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo
del nivel de trabajo.

- En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de
electrocucion por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

- En escaleras, caidas por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de tijera,
o por trabajar a excesiva altura.

- En trabajos de cimentacion:

Los trabajos de recalce de algun tipo de cimentacién (muros o pilares), requeriran de la elaboraciéon de un
estudio previo de Seguridad y Salud.

Generalmente son trabajos que se realizardn a mano y con ayudas mecanicas de escasa entidad, evacuando las
tierras en contenedores que puedan ser izados por medios mecanicos o mediante el empleo de cintas
transportadoras.

Riesgos mas frecuentes:

. Caidas a distinto nivel
. Generacién de polvo
. Explosiones e incendios

- En reparacion de fachadas:

- Caida del operario desde el andamio (tubular).

- Caida de herramientas y elementos de obra desde el andamio (tubular o colgado)

- Caida del andamio y del operario.

- Seguridad de las maquinas y del trafico rodado y peatonal.

Todos estos temas han sido desarrollados en este Estudio de Seguridad y Salud y por motivos obvios no
volvemos a reproducidos.

La propiedad debera de solicitar a Técnico competente un proyecto y certificado de instalacién de andamios.

- En reformas de tabiqueria:

e CAIDAS al mismo nivel por una deficiente iluminacidén, escasa limpieza, herramientas en el suelo,
escombros, etc.

Los andamios de borriquetas son considerados como un elemento poco peligroso, pero al contrario de esta
circunstancia constituyen un elemento que ocasiona innumerables lesiones, en parte porque es utilizado sin
proteccion, sus riesgos son:

— Hundimiento y basculamiento de la plataforma

— Caidas de personas a causa de la rotura, vuelco o hundimiento de la plataforma, ausencia de barandillas y
plintos, o un deficiente acceso a dicha plataforma

— Caida de materiales, debido al vuelco del conjunto o a la ausencia de plintos.

e DERMATOSIS: que se produce por contacto directo o indirecto con agentes fisicos y sensibilizantes
manejados y cuya causa se debe a la ausencia o mal uso de equipos de proteccién. La mas frecuente es la
Dermatosis de contacto que por su origen pude ser eczema de contacto por irritacién y eczema de contacto
alérgico.

Los eczemas de contacto se generan principalmente por usar indebidamente guantes de caucho en lugar de
pvc en amasados de mortero de cemento. Por otra parte, también el cemento en polvo es la causa mas
frecuente de alergias, cuya sensibilizacién tiene lugar después de varios afos de trabajo.

Las lesiones cutdneas debidas al cemento son debidas a:

— Roce mecanico de particulas de silice, que producen pequefios micro traumatismos.

— Calor, desprendimiento por la accién exotérmica del oxido de calcio al humedecerse, aunque en otras
ocasiones es debido a que el cemento llega a obra con temperaturas entre 60y 85 2 c.

— Por su elevada alcalinidad (ph 10-13), que es dificil de neutralizar por la accién del sudor.

— CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS: entre un trabajador y piezas conductoras que habitualmente estan en
tensidn (cables de alimentacién de las herramientas eléctricas y sus conexiones).

— CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS: entre un trabajador y masas metdlicas puestas accidentalmente en
tension, a consecuencia de un defecto de aislamiento.
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— RESUMEN DE OTROS RIESGOS:

e Caida al mismo nivel

e (Caida de objetos y materiales

e Golpes contra objetos

e Cortesy lesiones en manos por manejo de objetos cortantes, herramientas y maquinas-herramientas.
e Cortesy lesiones en pies por objetos punzantes.

e Cortesy lesiones en piernas por mal uso de herramientas manuales
e Lumbalgias por sobreesfuerzos y posturas inadecuadas

e Atrapamientos

e Aplastamientos

e Los derivados del uso de medios auxiliares

e Cuerpos extrafios en los ojos por proyeccion de particulas

e Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos y ruidosos

- En carpinteria de madera y cerrajeria:

e Caidas al mismo nivel

e Caidas a distinto nivel

e (Caidas al vacio (carpinteria en fachadas9

e Cortes por el manejo de maquinas herramientas manuales
e Golpes y cortes por objetos o herramientas

e Atrapamiento entre objetos

e Pisadas sobre objetos punzantes

e (Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o cosas
e Losderivados de los medios auxiliares a utilizar

e Contactos con la energia eléctrica

e Sobreesfuerzos

e Los propios de la soldadura eléctrica y oxiacetilénica.

e lainhalacion de polvo de madera en lijados.

- En acabados:

e Contacto eléctrico directo (trabajador y piezas conductoras)

e Contacto eléctrico indirecto (trabajador masas metalicaS puestas accidentalmente en tension)

e (Caidas en altura, vale todo lo dicho en tabaqueria.

e Intoxicacion y enfermedades profesionales, que se presentan por ejemplo en los trabajos a pistola de
pinturas y barnices. En lo referente a disolventes y diluyentes, su pulverizacién creerd una concentracion en el
aire de productos téxicos mayor que si se utiliza brocha, pincel o rodillo.

e Los disolventes actuan todos sobre el sistema nervioso central, teniendo acciones irritantes, anestésicas y
sedantes en mayor o menor grado.

e El benzolismo es una enfermedad profesional producida por hidrocarburos aromdticos que presentan las
pinturas y disolventes, se manifiesta por hemorragias, anemias y en los casos mas graves leucemia, son
acumulativos (el organismo no los elimina), no son considerados téxicos, las acetonas, alcoholes, esencia de
trementina, aceite de pino y si por ejemplo el aguarras

e Los pigmentos de los colores producen el saturnismo, cuando por la absorcion via digestiva y a veces
pulmonar se adentran en el organismo particulas de plomo, ocasionando anemias, célicos de plomo, paralisis
de los dedos, etc., se elimina, pero con mucha lentitud.

e El cromo produce atrofia nasal y lesiones en la piel

e El cadmio se manifiesta en el organismo por una pigmentacién amarillenta en los dientes, acompafiados de
trastornos respiratorios y renales.

e Elminio es téxico
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e Dermatosis, en los trabajos de revestimientos, mediante eczemas de contacto por irritacion, al primer
contacto o a lo largo de varios afios. Los pintores también al usar disolventes y resinas epoxi pueden contraer
este tipo de enfermedades. Entre los productos alérgicos estan

e El cromo, cuando se utilizan guantes de cuero himedos y calzado de cuero mojado que por el proceso de
curtizacion produce alergias al cromo.

e El mortero de cemento sin endurecer en que la sensibilizacidn tiene lugar después de varios afios

e Cauchos y sus aditivos, empleo de guantes de caucho.

e Incendios y explosiones, que se puede presentar en el barnizado de pavimentos de madera, en la colocacién
de pavimentos vinilicos y en la aplicacién de pinturas, acopios de materiales, produccién de residuos como serrin,
restos de moquetas, etc y originados por inadecuadas instalaciones eléctricas

e Otros riesgos, el polvo en la apertura de rozas, acuchillados de suelos, que necesitaran del empleo de filtros
mecdnicos.

14.3. Previsiones técnicas para su control y reduccion

ES RECOMENDABLE QUE UN TECNICO ASESORE NECESARIAMENTE SOBRE LA CONVENIENCIA DE LOS SITEMAS
TECNICOS NECESARIOS QUE GARANTICEN LA SEGURIDAD Y SALUD DE LOS TRABAJOS POSTERIORES.

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se deberd acotar y sefializar los lugares donde se desarrolleny la

zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las
zonas habituales de paso del edificio, habilitacién de vias de circulacién seguras para los usuarios, realizacién
de los trabajos, siempre que sea posible, por exterior, para elevacion o carga y descarga de materiales o medios
auxiliares, sefializacién y proteccidn de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con pantallas o
similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

- En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser
posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno o similar.

- En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacién de los medios auxiliares seguros, creando
plataformas de trabajo estable con barandillas de proteccidn. Solo en casos puntuales de pequefia duracion y
dificil colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturén de seguridad anticaida, con arnés, clase C, con
absorbedor de energia.

- Estudiar la posible colocacién de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de
cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturdn indicado en el punto anterior.

- En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de
descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de su
uso y con certificado de garantia de funcionamiento.

- Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos,
sobre la via publica o patios.

- Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estdn dotadas de barandilla
perimetral resistente.

- Guantes adecuados para la proteccién de las manos, para el manejo de vidrios.

- Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las
zonas de acopios de materiales inflamables.

- Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias,
tales como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente a la
apertura, etc.

- Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion anticaida, estudiando en
todo caso su colocacion, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

Normas basicas de seguridad en trabajos de cimentacién

e las paredes de las excavaciones se controlaran cuidadosamente en especial en época de lluvias o heladas o
cuando circunstancialmente se interrumpa el trabajo, revisando diariamente los testigos colocados en
medianerias, aceras y en el propio edifico.
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e Se sefializaran y protegeran correctamente las zanjas y pozos para evitar caidas del personal.

e Enlos trabajos en zanjas la distancia minima entre los trabajadores serd de 1 m.

e Lailuminacién de las zonas de trabajo sera suficiente

e Se procedera a entibar en las zonas en que a juicio de la direccion facultativa de la ejecucion de obra y del
coordinador en fase de ejecucién de obra estime conveniente.

Protecciones personales:

e Casco

e Mono

e (Calzado homologado (botas de agua)

e Trajes de agua

e Mascarillas

Protecciones colectivas

e lluminacion suficiente

e Ventilacion suficiente

e Los recipientes con productos inflamables estardn convenientemente cerrados, acopiados en lugar indicado
que estara ventilado y sefalizado.

e Ordeny limpieza en las zonas de transito.

Normas basicas de seguridad en reparacion de pilares.

e Llasrevisionesy posteriores reparaciones, las deberdn hacer personal cualificado para ello.

e Cuando las reparaciones en pilares deban hacerse a una altura de mas de 2 m se colocaran plataformas de
trabajo con una superficie minima de pisada de 60 x 60 cm y protegida en todo su perimetro por una barandilla a
90 cm y barra intermedia.

e Cuando la altura no llegue a ser de 2m se empleara una plataforma con la misma superficie antes indicada.

e Cuando sea necesario acceder al pilar desde el exterior, habra que estudiar la forma de acometer el trabajo.
Bien montando un andamio tubular perfectamente arriostrado al edificio y con las medidas de proteccion que
marca la Orden 2988 / 98.

e También se puede acceder descolgandose desde la cubierta, bien con una plataforma o mediante
profesionales que realicen su trabajo directamente sujeto con arnés especial para ese tipo de trabajo.

Normas basicas de seguridad en reparaciones de forjados

e Llasrevisionesy posteriores reparaciones, las deberdn hacer personal cualificado para ello.

e Cuando las reparaciones en vigas y viguetas deban hacerse a una altura de mas de 2 m se colocaran
plataformas de trabajo con una superficie minima de pisada de 60 x 60 cm y protegida en todo su perimetro por
una barandilla a 90 cm y barra intermedia.

e Cuando la altura no llegue a ser de 2m se empleard una plataforma con la misma superficie antes indicada.

e Cuando sea necesario acceder al canto de forjado desde el exterior, habra que estudiar la forma de acometer
el trabajo. Bien montando un andamio tubular perfectamente arriostrado al edificio y con las medidas de
proteccion que marca la Orden 2988 / 98.

e También se puede acceder descolgandose desde la cubierta, bien con una plataforma o mediante
profesionales que realicen su trabajo directamente sujeto con arnés especial para ese tipo de trabajo.

Normas de basicas de seguridad en reparacién de fachadas exteriores.

Las reparaciones de los muros exteriores, se realizaran por con uno de los siguientes medios:

- Montando un andamio tubular perfectamente arriostrado al edificio y con las medidas de proteccién que
marca la Orden 2988 / 98.

- Descolgandose desde la cubierta, bien con una plataforma con las medidas de proteccidén exigidas en la ley
vigente en ese momento o mediante profesionales que realicen su trabajo directamente sujeto con arnés especial
para ese tipo de trabajo.
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- Sila actuacién ha de realizarse en la parte baja del muro o en una zona facilmente accesible desde una zona
segura, se podra hacer desde andamios sobre borriquetas debidamente instalada y protegida segun su altura. En
todo caso la superficie minima sera de 60 x 60 cm.

- También podran utilizarse en el perimetro exterior de la edificacién maquinaria auxiliar de elevacién al objeto
de efectuar las reparaciones como son las plataformas motorizadas con cestillas.

Normas basicas de seguridad en acabados de fachada

Las reparaciones de los acabados de fachada, se realizaran con uno de los siguientes medios:
- Montando un andamio tubular perfectamente arriostrado al edificio y con las medidas de proteccién que
marca la Orden 2988 / 98.
- Descolgandose desde la cubierta, bien con una plataforma con las medidas de proteccidn exigidas en la ley
vigente en ese momento o mediante profesionales que realicen su trabajo directamente sujeto con arnés especial
para ese tipo de trabajo.
- Sila actuacién ha de realizarse en la parte baja del muro o en una zona facilmente accesible desde una zona
segura, se podra hacer desde andamios sobre borriquetas debidamente instalada y protegida segun su altura. En
todo caso la superficie minima sera de 60 x 60 cm.

Normas basicas de seguridad en reparacion de barandillas, etc.

e Para el cambio de las barandillas interiores de escaleras hay que quitar previamente las barandillas
existentes en las mismas, por lo que se irdn quitando progresivamente a medida que se vaya ejecutando la
unidad y se deberd de colocar redes o utilizar el cinturdn de seguridad anclado a puntos seguros que sustituyan
a las barandillas de proteccion para que los cerrajeros trabajen con seguridad.

e Para cambiar ventanas, en que sea necesario trabajar con un riesgo de caia en altura, se tendra que
proceder a trabajar desde una plataforma debidamente protegida y que elimine el riesgo de caida.

Normas basicas de seguridad en reposicidn de cubiertas

e Los acopios se realizardn sobre tablones o elementos que repartan la carga.

e Llas chimeneas, mochetas, etc. no son en general puntos de anclaje fiables para los mosquetones de los
arneses de seguridad, cuando tenemos que trabajar en zona de riesgo, precisan de un reconocimiento previo
de su estabilidad por personal cualificado.

e En trabajos de impermeabilizacion:

e No se dejara la llama del soplete encendida si no se esta trabajado con ellos y se tendrd cuidado en el
transporte y acarreo de las bombonas por las terrazas, colocandolas en lugares elegidos previamente para
evitar su caida al vacio.

e Se deben de emplear manoplas y guantes de cuero cuando se estén calentando las laminar para adherir
unas sobre otras.

e Las laminas se acopiaran en lugares previamente escogidos donde no estorben.

e El mayor riesgo siempre es el del calentamiento de las [dminas pudiendo producir salpicaduras.

e El personal debe de ser especializado.

e Se suspenderan los trabajos en caso de heladas, lluvias, nevadas o vientos superiores a 50-60 km/h.

Normas de seguridad en reformas de tabiqueria

Protecciones colectivas en reformas de tabiqueria:

e Zonas de trabajo limpias y ordenadas

e Durante la ejecucién:

e Alumbrado artificial, que debera de estar a una altura no inferior de 2,50m por encima del suelo, a ser
posible en portaldmparas estancos al agua si estuvieran al alcance de la mano, no deslumbrara ni producira
sombras molestas y se evitaran contrastes fuertes de luz y sombras, evitando en todo momento fatiga visual.

e Plataformas de trabajo: sélidas y estables con guardacuerpos a partir de 2 m. de altura, libres de cualquier
escombro y recipiente indutil. Las plataformas de trabajo con ruedas deberan de tener guardacuerpos como las
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fijas, dotadas de arriostramiento horizontal y de un dispositivo que fije las ruedas. Para desplazarlas serd
desocupado de cualquier elemento susceptible de que se caiga. No se fijaran a bajantes de desagiies, tubos,
etc. sino a elementos fijos del edificio.

Los huecos de fachada se protegerdn con travesaiios si tienen mas de 1,20 m de altura para evitar la caida en
altura de los trabajadores que trabajen sobre borriquetas.

La introduccidn de palets a plana se realizara con plataformas de descarga adecuadas acotandose la zona sobre
la vertical de las mismas al objeto de evitar el transito debajo de ellas.

Equipos de proteccion individual:

e (Casco de seguridad,

e Botas impermeables al agua y a la humedad,

e Guantes de proteccion contra adhesivos quimicos,

e Ropa de trabajo en perfecto estado

e Proteccidn del aparato auditivo,

e Mascarillas de proteccidn respiratoria,

e Luminarias portatiles dotadas de proteccidon mecdnica, proteccidn estanca contra la humedad y aislamiento
eléctrico,

e Manipulacion manual de cargas considerando la cuantia de los pesos, el desplazamiento a realizar, el
tiempo necesario, etc.

- Medidas preventivas:

e Con relacidn a la instalacidn eléctrica:

La instalacién eléctrica ha de ser comprobada a diario, con el fin de evaluar el estado de la misma, esta
comprobacion la realizara persona competente mediante:

e Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos

e Mantenimiento adecuado de las lineas de alimentacién a la pequefia maquinaria, llevandola
preferentemente grapadas por techos y paredes y no dejandolas por el suelo

e Vigilancia del estado de los cuadros secundarios de planta, controlando sus elementos de proteccién

e Comprobando que la maquinaria pequeiia dispone de clavijas adecuadas para su conexion.

e La excesiva longitud de los cables es origen de fallos y averias, estos cables han de ser protegidos en los
lugares de paso, estando dispuestos de forma que no se ejerza ningun esfuerzo de traccidén en las conexiones a
las maquinas

e Dimensionado adecuado de los interruptores magnetotermicos acporde con la seccién de las lineas

e Los armarios de distribucién dispondran de llave que evite la accesibilidad de sus elementos, para evitar
maniobras peligrosas o indebidas por personal no autorizado.

e Con relacidn al resto de medios de la unidad de obra.

e Esimprescindible lavarse las manos y ufias antes de la comida, es aconsejable no comer en el mismo tajoy
no coger el cigarro con las manos sucias.

e La politica de prevencidon de incendios ira acompainada de la correspondiente dotaciéon de extintores
portatiles, en funcion de la naturaleza del fuego.

e En ningun caso las escaleras de mano se usaran como plataformas de trabajo.

Normas y medidas preventivas de carpinteria de madera y cerrajeria:

e Los acopios de carpinteria se realizaran en lugares destinados a tal efecto en los planos.

e El izado a las plantas mediante gancho de la grua o mediante el montacargas se ejecutara por bloques de
elementos flejados (o atados), nunca elementos sueltos una vez en las plantas correspondientes se romperan los
paquetes para su distribucion y puesta en obra.

e Todas las carpinterias en fase de presentacion han de estar perfectamente acufiadas y apuntaladas, para
evitar accidentes por desplomes.

e En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metdlicos y demas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos

75

MEMORIA
ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD



MODIFICADO DE PROYECTO BASICO Y DE EJECUCIONDE CENTRO DE SALUD SOTO DEL HENARES, CALLE
MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID.

e Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones colectivas, que obstaculicen el
paso de los elementos de la carpinteria una vez introducidos los cercos, etc., en la planta se reponeran
inmediatamente.

e Antes de la utilizacién de cualquier maquina o herramienta se comprobara su perfecto estado en cuanto a
mecanismos, protecciones etc.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones., cajas o pilas de material o superficies inestables.

e Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura en torno al
suelo de 85 cm.

e Toda la maquinaria eléctrica de obra estara dotada de toma de tierra en combinacién con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra o serdn de doble aislamiento.

e Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion

e Lasbarandillas de las terrazas se fijaran sin dilacion una vez hayan sido presentadas

-EPIS:
e casco de seguridad
e guantes de cuero
e botas de seguridad
e botas de goma con puntera reforzada
o gafas de seguridad antiproyecciones
e ropa de trabajo
e las propias de protecciones para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilenica y oxicorte
e mascarillas filtrantes en trabajos de lijado.

Normas basicas de seguridad en acabados.

e CON RELACION A LA INSTALACION ELECTRICA:

La instalacién eléctrica ha de ser comprobada a diario, con el fin de evaluar el estado de la misma, esta
comprobacion la realizara persona competente mediante:

e Mantenimiento adecuado de los dispositivos eléctricos

e Mantenimiento adecuado de las lineas de alimentacién a la pequefia maquinaria, llevandola
preferentemente grapadas por techos y paredes y no dejandolas por el suelo

e Vigilancia del estado de los cuadros secundarios de planta, controlando sus elementos de proteccién

e Comprobando que la maquinaria pequefia dispone de clavijas adecuadas para su conexion.

e La excesiva longitud de los cables es origen de fallos y averias, estos cables han de ser protegidos en los
lugares de paso, estando dispuestos de forma que no se ejerza ningun esfuerzo de traccidn en las conexiones a
las maquinas

e Dimensionado adecuado de los interruptores magnetotérmicos acorde con la seccién de las lineas

e Los armarios de distribucién dispondran de llave que evite la accesibilidad de sus elementos, para evitar
maniobras peligrosas o indebidas por personal no autorizado.

e CON RELACION AL RESTO DE LAS UNIDADES DE OBRA.

e Esimprescindible lavarse las manos y ufias antes de la comida, es aconsejable no comer en el mismo tajoy
no coger el cigarro con las manos sucias.

e La politica de prevencidon de incendios ira acompainada de la correspondiente dotaciéon de extintores
portatiles, en funcion de la naturaleza del fuego.

e En ningun caso las escaleras de mano se usaran como plataformas de trabajo.

e RELACION GENERICA DE MEDIDAS DE SEGURIDAD.

e No se permitird ni estacionarse bajo las cargas suspendidas o transportadas.

e Las cargas que hayan de transportar los trabajadores, atendiendo al peso, volumen, camino, recorrido, etc.,
seran proporcionales a sus condiciones fisicas.
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e Lasoperaciones de carga y descarga y el transporte en general se haran con las debidas garantias de seguridad
para el personal y para los materiales transportados, empledndose, siempre que sea posible, medios mecanicos
gue hagan el trabajo manual menos penoso.
e Los ganchos de suspension de cargas seran de naturaleza tales, que resulte dificil el desenganche o caida
fortuita de las cargas suspendidas.
e El control de ruidos agresivos en los centros de trabajo no se limitara al aislamiento del foco, sino que también
ha de adoptarse las prevenciones técnicas necesarias para evitar que los fendmenos de reflexion y resonancia
alcancen niveles peligrosos para la salud
e las mdquinas herramientas que originen trepidaciones, tales como martillos neumadticos, apisonadoras,
remachadoras, compactadoras o vibradoras, o similares deberan estar provistas de horquillas u otros dispositivos
amortiguadores y el trabajador que las utilice sera provisto del adecuado equipo de proteccién individual. Se
prohibe el almacenamiento conjunto de materias que al reaccionar entre si puedan originar incendios.
- Protecciones colectivas.
e Zonas de trabajo limpias y ordenadas
e Durante la ejecucién:
e Riesgo de incendio: en el que se tendrd en cuenta un correcto almacenamiento de productos combustibles,
como mogquetas, barnices, pegamentos, parques, disolventes, etc., siendo lo mas recomendable acondicionar
un local ventilado en planta baja y separar combustibles de elementos que faciliten la propagacién.
e Ventilacion: se adoptaran las disposiciones necesarias para garantizar una circulacién de aire fresco,
durante el barnizado, en zonas de generaciéon de polvo, etc.-
e Alumbrado artificial, que debera de estar a una altura no inferior de 2,50m por encima del suelo, a ser
posible en portaldmparas estancos al agua si estuvieran al alcance de la mano, no deslumbrara ni producira
sombras molestas y se evitaran contrastes fuertes de luz y sombras, evitando en todo momento fatiga visual.
e Plataformas de trabajo: sélidas y estables con guardacuerpos a partir de 2 m. de altura, libres de cualquier
escombro y recipiente indutil. Las plataformas de trabajo con ruedas deberan de tener guardacuerpos como las
fijas, dotadas de arriostramiento horizontal y de un dispositivo que fije las ruedas. Para desplazarlas serd
desocupado de cualquier elemento susceptible de que se caiga. No se fijaran a bajantes de desagiies, tubos,
etc. sino a elementos fijos del edificio.
Los huecos de fachada se protegerdn con travesaiios si tienen mas de 1,20 m de altura para evitar la caida en
altura de los trabajadores que trabajen sobre borriquetas.
La introduccidn de palets a plana se realizara con plataformas de descarga adecuadas acotandose la zona sobre
la vertical de las mismas al objeto de evitar el transito debajo de ellas.
- Protecciones individuales

GENERALES
e Casco de seguridad,
e Botas impermeables al agua y a la humedad, antideslizantes
e Guantes de proteccidn contra agresivos quimicos y mecanicos(ojo con los guantes de cuero curtidos con
acido cromico que pueden a causa del sudor y la humedad provocar eczemas y los guantes de caucho,
empleados por los soldadores, aportan una proteccion mas que dudosa, puesto que el sudor no se puede
evaporar, la piel se reblandece, facilitando la formacién de gérmenes.), es recomendable el empleo de materia
pldstica, PVC o en todo caso guantes de algododn, bajo guantes de caucho al objeto de absorber el sudor.
e Ropa de trabajo en perfecto estado.
e Proteccidén del aparato auditivo, entre los que estan los tapones auditivos de goma natural que reducen
entre 15y 20 dB, pero estd comprometida el estado de limpieza y las orejeras y casco antirruido que consiguen
una reduccién entre 25 y 40 dB y no presentan ningun inconveniente.
e |uminarias portatiles dotadas de proteccién mecdnica, proteccidn estanca contra la humedad y aislamiento
eléctrico,
e manipulacién manual de cargas considerando la cuantia de los pesos, el desplazamiento a realizar, el
tiempo necesario, etc.
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- Equipos de proteccidn respiratoria en funcion del agente agresivo

e Equipos de retencién mecdnica con cartucho filtrante en trabajos en general de acuchillado de pavimentos de
madera

e Mascarillas con filtros quimicos recambiables especificos para la materia tdxica en trabajos de proyeccién o
pulverizacion.

Normas basicas de seguridad en reparacion de red de evacuacion.

Si hubiera que realizar excavaciones en la red de saneamiento de la edificacion para subsanar alguna deficiencia,
se tendra en cuenta las siguientes medidas de seguridad.

- Las profundidades de zanjas en saneamiento se prevén someras, han de sefializarse si por circunstancias de la
produccién no se colocan y cubren inmediatamente los tubos de saneamiento y si se prevé que hayan de estar
mas de un dia abiertas, se colocaran barandillas de proteccién frente a caidas a distinto nivel y sefializacién
respecto a los propietarios de las viviendas.

- El acceso a las zanjas de saneamiento ha de realizarse siempre por medio de la utilizacién de una escalera
mavil.

- Sila profundidad de las zanjas es superior a 1,30 m de altura debera de entibarse si las plataformas de trabajo
o asentamiento del tubo de saneamiento son inferiores a 80 cm.

- En la conexidon al saneamiento general a cielo abierto se debera de entibar las zanjas atendiendo a las
profundidades y anchuras antes indicadas.

Normas basicas de seguridad en reparacion de acabados interiores.

Especialmente en estas unidades las borriquetas han de ser generosas en cuanto a que han de tener una
superficie de trabajo minima de 60 cm. de ancho y la plataforma de trabajo ha de ser contintas evitando que
se monten unos tableros encima de otros para evitar tropiezos inadecuados.

14.4. Informaciones utiles para los usuarios

- Es aconsejable procurar por sus propios medios, o mediante técnico competente en edificacion, un
adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de uso y mantenimiento del edificio y sus instalaciones,
para conservarle un buen estado.

- Todos los trabajos de saneamiento deberan se realizado por pocero profesional, con licencia fiscal
vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, N2 5.026.

- Revisidn del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

- El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de fachada y
cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similar deberdn contar, de
manera obligatoria con el correspondiente certificado, firmado por el técnico competente y visado por su
colegio correspondiente.

- Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de sus
esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para poder realizar el
mantenimiento de las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

- Igualmente, las instalaciones particulares que lo requieran también deberan cumplir lo indicado en el
apartado anterior.

- Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de equipos de
proteccién individual, tal como el cinturdn clase C con absorbedor de energia, gafas antiproyecciones, escaleras
con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con filtro,
herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir a los operarios que
vayan a trabajar, su aportacién y empleo adecuado.

- Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la
normativa vigente.

- Estd terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacién en dependencias dotadas de
aparatos de combustion de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.
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- En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de incendio
equipadas, deteccién de mondxido de carbono o similares, indicar a los usuarios que tienen la obligacidn,
segun la normativa vigente, NBE-CPI-96, el mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.
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15. CONCLUSION

El autor del presente Estudio de Seguridad y Salud considera que éste se atiene a la normativa vigente y a las
instrucciones recibidas de la Propiedad, por lo que hace entrega del mismo para su conformidad y posterior
tramitacion.

En Alcorcdn, octubre de 2023

Fdo.: Jose Manuel de la Torre Vizmanos
Ne. Colegiado.: 11.056
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION ubs LONGITUD ANCHURAALTURA PARCIALES CANTIDADPRECIO IMPORTE

CAPITULO 26 SEGURIDAD Y SALUD

SUBCAPITULO 26.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES

26.01.01 E.P.l. PARA LA CABEZA 1,00 1.333,28 1.333,28
26.01.02 E.P.l. PARA EL CUERPO 1,00 1.704,72 1.704,72
26.01.03 E.P.l. PARA LAS MANOS 1,00 2.138,37 2.138,37
26.01.04 E.P.l. PARALOS PIES Y PIERNAS 1,00 2.927,90 2.927,90
26.01.05 E,P,l, ANTICAIDAS 1,00 10.661,72 10.661,72
TOTAL SUBCAPITULO 26.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES.........ovcoormmmrerssssmnresssssnnesses 18.765,99

SUBCAPITULO 26.02 PROTECCIONES COLECTIVAS
26.02.01 m VALLA ENREJADO GALVANIZADO
Valla metalica movil de mddulos prefabricados de 3,50x2,00 m de altura, enrejados de 330x70 mm y D=5 mm de espesor, basti-
dores horizontales de D=42 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado
de 230x600x150 mm, separados cada 3,50 m, accesorios de fijacién, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje, segl
R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
16 296,40 4.742,40
474240 8,51 40.357,82
26.02.02 u PUERTA CAMION CHAPA 4,00x2,00 m
Puerta de acceso de vehiculos de chapa galvanizada de 4,00x2,00 m para colocacion en valla de cerramiento de las mismas ca-
racteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente
terminado y para su uso. 11,00
1,00 212,20 212,20
26.02.03 u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m
Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracte-
risticas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje, seglin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente

terminado y para su uso. 11,00
1,00 59,76 59,76

26.0204 m BARANDILLA GUARDACUERPOS METALICOS (MADERA). APRIETE A FORJADO
Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por guardacuerpos metalico cada 1,50 m (amortizable en 8 usos), fi-
jado por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x5 cm, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm (amortizable en
3 usos), seglin norma UNE-EN 13374, incluso colocacion y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares.
Totalmente terminadoy parasuuso. 1 1.400,00 1.400,00

1.400,00 10,15 14.210,00
26.0205 m BARANDILLA ESCALERA GUARDACUERPOS METALICO (MADERA). APRIETE A F
Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta por guardacuerpos metalico cada 1,50 m (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de madera de pino de 20x5 cm, rodapié y travesafio intermedio de 15x5 cm
(amortizable en 3 usos), segun norma UNE-EN 13374, incluso colocacion y desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.
Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.

2 10,00 20,00
20,00 10,44 208,80

26.0206 m BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS
Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos de madera de pino de 20x7 cm. y estaquillas de madera de
D=8 cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (amortizable en 3 usos), incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 486/97. Inc. p.p. de medios

auxiliares. Totalmente terminada y para su uso.
1 250,00 250,00

250,00
250,00 825  2.062,50

26.0207 m BARANDILLA PROTECCION HUECOS VERTICALES
Barandilla proteccion de 1,00 m de altura en aberturas verticales de puertas de ascensor y balcones, formada por médulo prefabri-
cado con tubo de acero D=50 mm con pasamanos y travesafio intermedio con verticales cada metro (amortizable en 10 usos) y
rodapié de madera de pino de 15x5 cm, segun norma UNE-EN 13374, incluso montaje y desmontaje, segiin R.D. 486/97 y R.D.
1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.

4 8,00 32,00

32,00 7,65 244,80

26.02.08 m2 PROTECCION HUECO CON RED HORIZONTAL
Red horizontal de seguridad en cubricién de huecos formada por malla de poliamida de 10x10 cm anudada con cuerda de D=3 m
y cuerda perimetral de D=10 mm para amarre de la red a los anclajes de acero de D=10 mm conectados a las armaduras perime-
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO DESCRIPCION ubs LONGITUD ANCHURAALTURA PARCIALES CANTIDADPRECIO IMPORTE

trales del hueco cada 50 cm y cinta perimetral de sefializacion fijada a pies derechos (amortizable en 4 usos), segiin R.D. 486/97
y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
25 1,00 1,00 25,00
25,00 8,60 215,00
26.0209 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38 cm
Tapa provisional para huecos de 38x38 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados me-

diante clavazon, incluso colocacion (amortizable en dos usos). Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
12 12,00

12,00 5,82 69,84
26.0210 u TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63 cm
Tapa provisional para huecos de 63x63 cm, arquetas o similares, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados me-
diante clavazon, incluso colocacion (amortizable en dos usos). Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
3 3,00

3,00 10,28 30,84
26.0211 u TAPA PROVISIONAL POZO 110x100 cm
Tapa provisional para pozos, pilotes o asimilables de 110x100 cm, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm armados
mediante encolado y clavazon, zécalo de 20 cm de altura, incluso fabricacion y colocacion (amortizable en dos usos). Inc. p.p. de medios

auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
1 1,00

1,00 19,07 19,07
26.02.12 m2 RED SEGURIDAD BAJO ENCOFRADO FORJADO
Red horizontal de seguridad bajo encofrado de forjado, formada por malla de poliamida de 10x10 cm anudada con cuerda de D=3
mm y cuerda perimetral de D=10 mm, de 1,10x15 m de dimensiones, para amarre mediante gancho de sujecion, tipo "rabo de co-
chinillo" y grosor minimo de 8 mm, a los puntales de las sopandas del encofrado de entablado de madera (amortizable en 4 usos),
segun UNE-EN 81652, R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Totalmente terminada y para su uso.

0,00 4,41 0,00
26.0213 m MARQUESINA PROTECCION 2,50 m VUELO
Marquesina de proteccion con vuelo de 2,50 m, formada por modulos metalicos separados 2,00 m, (amortizable en 20 usos) com-
puestos por soporte mordaza, plataforma y plinto de tablas de madera de 15x5 cm (amortizable en 10 usos), incluso montaje y
desmontaje, segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso. 1 3,00
3,00

3,00 36,44 109,32
26.02.14 u PASARELA MONTAJE FORJADO
Pasarela para montaje de forjados de 60 cm de ancho formada por tablero de encofrar de 26 mm de espesor y 2,50 m de longitud
(amortizable en 4 usos), segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso. 2

2,00

2,00 4,28 8,56
26.02.15 m2 PASARELA METALICA SOBRE ZANJAS
Pasarela de proteccion de zanjas, pozos o hueco, en superficies horizontales con chapa de acero de 12 mm, incluso colocacion y
desmontaje (amortizable en 10 usos), segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su
uso. 4 1,00 4,00

4,00 5,67 22,68
26.0216 m BAJANTE DE ESCOMBROS PVC
Bajante de escombros de PVC de D=38-51 cm amortizable en 5 usos, i/ p.p. de bocas de vertido de PVC (amortizable en 5
usos), arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento, colocacion y desmontaje. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado
y para su uso.

0,00 80,62 0,00
26.0217 m CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm
Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso colocacidn y desmontaje, segin R.D. 485/97 y R.D.
1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso..

500 1,00 500,00
500,00 1,06 530,00

26.02.18 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE h=50 cm
Cono de balizamiento reflectante de 50 cm de altura (amortizable en 4 usos), segiin R.D. 485/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios
auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.

0,00 391 0,00
26.0219 u PANEL COMPLETO PVC 700x1000 mm
Panel completo serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor nominal. Tamafio 700x1000 mm. Valido para
incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos "Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra", incluido colocacion, segun
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R.D. 485/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
2 2,00
2,00 19,78 39,56
26.0220 u SENAL TRIANGULAR RA-1 L=90 cm CON SOPORTE
Sefial de seguridad triangular de L=90 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mmy 2 m de altura (amor-
tizable en cinco usos), incluido p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmontaje, segun R.D. 485/97 y
R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
1 1,00
1,00 34,60 34,60
26.0221 u SENAL CUADRADA RA-1 L=60 cm CON SOPORTE
Sefial de seguridad cuadrada de 60x60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm y 2 m de altura
(amortizable en cinco usos), incluido p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje, segin R.D.
485/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
1 1,00
1,00 24,11 2411
26.0222 u SENAL STOP RA-1 D=60 cm CON SOPORTE
Sefial de stop, tipo octogonal de D=60 cm, normalizada, con soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mmy 2 m de altura (amor-
tizable en cinco usos), incluido p.p. de apertura de pozo, hormigonado H-100/40, colocacion y desmontaje, segun R.D. 485/97 y
R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
1 1,00
1,00 33,36 33,36
26.0223 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
Sefial de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/R.D. 485/97. Inc. p.p. de

medios auxiliares. Totalmente terminado y para su uso.
2 2,00

2,00
2,00 8,89 17,78

26.0224 u EXTINTOR POLVO ABC 6 kg PROTECCION INCENDIOS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, mandmetro
comprobable y boquilla con difusor. Medida la unidad instalada, segiin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Inc. p.p. de medios auxiliares.

Totalmente terminado y para su uso.
10 10,00

10,00 57,10 571,00
26.0225 u LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portatil de mano, con cesto protector y mango aislante, (amortizable en 3 usos). s/R.D. 486/97 y R.D. 614/2001. Inc. p.p. de

medios auxiliares. Totalmente instalado y funcionando.
15 15,00

15,00
15,00 5,54 83,10

26.02.26 u TOMA DE TIERRA R80 Ohm R=100 Ohm
Toma de tierra para una resistencia de tierra R<=80 Ohmios y una resistividad R=100 Ohm formada por arqueta de ladrillo macizo
de 24x11,5x7 cm, tapa de hormigdn armado, tubo de PVC de D=75 mm, electrodo de acero cobrizado 14,3 mmy 100 cm, de
profundidad hincado en el terreno, linea de t.t. de cobre desnudo de 35 mmz2, con abrazadera a la pica, instalado. Segun ITC-BT-18
y MIE-BT-039 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente instalada y funcionando.

6 6,00

6,00179,77 1.078,62

26.02.27 u CUADRO DE OBRA 80 A MODELO 10
Cuadro de obra trifasico 80 A, compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster de 800x600 cm con salida lateral por
toma de corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecién y/o anillos de elevacion, con cerradura, MT Ge-
neral de 4x80 A, 3 diferenciales de 4x40 A 30 mA, 4x40 A 30 mA y 4x80 A 30 mA, respectivamente, 8 MT por base, cuatro de
2x16 A, dos de 4x16 Ay dos de 4x32 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 8 bases de salida y p.p. de conexién a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras), segun ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002), R.D. 614/2001 y UNE-EN 61439-4:2013.
Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente instalada y funcionando.

1 1,00

1,00 854,20 854,20

26.02.28 u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax. 40 kW
Cuadro secundario de obra para una potencia méaxima de 40 kW compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster,
de 90x60 cm, indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotérmico+diferencial de 4x125 A, dos inte-
rruptores automatico magnetotérmico de 4x63 A, dos de 4x30 A, dos de 2x25 A'y dos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447
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de 400 V 63 A 3p+T, dos de 400 V 32 A 3p+T, dos de 230 V 32 A 2p+T y dos de 230 V 16 A 2p+T, incluyendo cableado, rétulos
de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohm, instalado
(amortizable en 4 obras), segun ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente
instalada y funcionando.
4 4,00
4,00 47544 1.901,76
26.0229 u TAPON PROTECTOR "TIPO SETA" ESPERAS ARMADURAS
Colocacion de tapdn protector de plastico "tipo seta” de las puntas de acero en las esperas de las armaduras de la estructura de
hormigdn armado (amortizable en tres usos), incluso retirada antes del vertido del hormigén. Inc. p.p. de medios auxiliares. Totalmente
colocado.
1500 1.500,00
1.500,00 0,05 75,00

TOTAL SUBCAPITULO 26.02 PROTECCIONES COLECTIVAS........ovcvvmmmmnerrssssnsessesans 63.074,28
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SUBCAPITULO 26.03 MEDICINA PREVENTIVA / PRIMEROS AUXILIOS
26.03.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero, pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz. Co-
lor blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado. Incluso p.p. de medios auxiliares Totalmente instalado y para su uso.

4 4,00
4,00 86,59 346,36
26.03.02 u REPOSICION BOTIQUIN
Reposicion de material de botiquin de urgencia. Incluso p.p. de medios auxiliares. Totalmente instalado y para su uso.
12 12,00
12,00 21,46 257,52
TOTAL SUBCAPITULO 26.03 MEDICINA PREVENTIVA / PRIMEROS AUXILIOS.........ccovsrerereririenssnsaesesesnnnns 603,88

SUBCAPITULO 26.04 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR
26.04.01 m ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de
tension nominal 750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.
Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares
4 4,00
4,00 717 28,68
26.04.02 u ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, reali-
zada con tubo de polietileno de 25 mm de didmetro, de alta densidad y para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de toma
de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada y
funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento. Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares
4 4,00
4,00 152,70 610,80
26.04.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN SUPERFICIE
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima
de 8 m, formada por tuberia en superficie de PVC de 110 mm de didametro interior, tapado posterior de la acometida con hormigén
en masa HM-20/P/20/1, y con p.p. de medios auxiliares. Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares
4 4,00
4,00 203,75 815,00
26.04.04 mes ALQUILER CASETA 2 OFICINAS+ASEO 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para dos despachos de oficina y un aseo con inodoro y lavabo de 7,92x2,45x2,45 m de
19,40 m2. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior
con tablero melaminado en color. Cubierta de chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior
con tablex lacado. Divisiones en tablero de melamina. Suelo de aglomerado revestido con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno
de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccidn trapezoidal. Puerta de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1
mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas aluminio anodizado corredera, contraventana de
acero galvanizado. Instalacién eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 W, enchufes para 1500 Wy
punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del médulo con camién gria. Segun R.D.
486/97 y R.D. 1627/97. Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares
12 12,00
12,00 286,67 3.440,04
26.04.05 mes ALQUILER CASETA COMEDOR 19,40 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 7,92x2,45x2,45 m de 19,40 m2. Estructura y cerramiento de cha-
pa galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero melaminado en color. Cubierta de
chapa galvanizada reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm, interior con tablex lacado. Suelo de aglomerado revesti-
do con PVC continuo de 2 mm, y poliestireno de 50 mm con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. Puerta
de 0,80x2,00 m, de chapa galvanizada de 1 mm, reforzada y con poliestireno de 20 mm, picaporte y cerradura. Dos ventanas alu-
minio anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. Instalacion eléctrica a 220 V, toma de tierra, automatico, 2 fluores-
centes de 40 W, enchufes para 1500 W'y punto luz exterior de 60 W. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida
del médulo con camién gria. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios au-
xiliares
12 12,00
12,00 252,43 3.029,16
26.04.06 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
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Mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de 4,64x2,45x2,45 m de 11,36 m2. Estructura de acero galvanizado.
Cubierta y cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm reforzada con perfiles de acero, interior prelacado. Sue-
lo de aglomerado hidrofugo de 19 mm puerta de acero de 1 mm, de 0,80x2,00 m pintada con cerradura. Ventana fija de cristal de 6
mm, recercado con perfil de goma. Con transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion gria. Se-
gun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Totalmente instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares

12 12,00

12,00 181,22 2.174,64

26.04.07 mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2
Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63 m. Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada,
sin aislamiento. Ventana de 0,84x0,80 m de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm, termo eléctrico de 50 I; placa turca,
dos placas de ducha y lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en duchas. Tuberia
de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica monofasica 220 V con automatico. Con
transporte a 150 km (ida y vuelta). Entrega y recogida del modulo con camion gria. Segun R.D. 486/97 y R.D. 1627/97. Totalmente

instalado y para su uso. Incluso p.p. de medios auxiliares
16 16,00

16,00 207,25 3.316,00

TOTAL SUBCAPITULO 26.04 INSTALACIONES HIGIENE Y BIENESTAR.........couvvevrmmmmesssssmnsessssannes 13.414,32

SUBCAPITULO 26.05 MANO DE OBRA / FORMACION
26.05.01 u COSTE MENSUAL LIMPIEZA Y DESINFECCION
Coste mensual de limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando dos horas a la semana de un peodn ordinario. Incluso
p.p. de medios auxiliares.

1 16,00 16,00

16,00 170,57 2.729,12

26.05.02 u COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
Costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22. Inclu-
S0 p.p. de medios auxiliares.

1 16,00 16,00
16,00
16,00 142,02 227232
TOTAL SUBCAPITULO 26.05 MANO DE OBRA / FORMACION.........oovvemmmmressssmmsssssssmssssssssssssssssnsssssssssssssess 5.001,44
TOTAL CAPITULO 26 SEGURIDAD Y SALUD .......ccooummrerrsssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 100.859,91
LI 7 | 100.859,91
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1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL

1.1 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucién de la obra objeto del Estudio de Seguridad y Salud, estara regulada por la Normativa de obligada,

aplicacion que a continuacién se cita, siendo de obligado cumplimiento para las partes implicadas.

Esta relacion, de dichos textos legales, no es exclusiva ni excluyen respecto de otra Normativa especifica que

pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencidn en las correspondientes condiciones particulares
de un determinado proyecto.

Legislacion General

C 155 Convenio sobre seguridad y salud de los trabajadores, 1981 Fecha de entrada en vigor: 11/08/1983,
Fecha de adopcidn: 22/06/1981, Sesion de la Conferencia:67, Ratificado por Esparia el 26/07/1985
Convenio de la Construccidn, Fecha de publicacion: 17/08/2007

Directiva del Consejo de 12 de junio de 1989 relativa a la aplicacién de medidas para promover la mejora de
la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo (89/391/CEE)

LEY 38/2007, de 16 de noviembre, por la que se modifica el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, aprobado por el Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo (B.O.E 276, 17 de
noviembre 2007)

Aprobacion del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores Real Decreto Legislativo 1/95, de
24 de marzo (B.O.E. 29-3-95)

Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre, modificada por las Leyes 50/1998, de 30
de noviembre y 39/1999, de 5 de noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto)

Modificada desde el 14 de diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre

Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales (Real Decreto 171/2004, de 30 de enero)

Reglamento de los servicios de prevencién (Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, modificado por el Real
Decreto 780/1998, de 30 de abril)

Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion en relacién con las condiciones de acreditacidn de las entidades especializadas como
servicios de prevencién ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevenciéon de las empresas y de la
autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en
materia de prevencién de riesgos laborales (Orden de 27 de junio de 1997)

Real Decreto 780/98, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccién(BOE 127, de 29 de marzo de 2006)

Resolucién de 21 febrero por la que se hace publica la relacidon de entidades especializadas autorizadas
definitivamente para impartir y certificar actividades formativas en Prevencién de Riesgos Laborales (BOCM
n2 82 07/04/2005)
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Actividades de Prevencién de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la
Seguridad Social (Orden de 22 de abril de 1997)

Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién
ajeno

Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades preventivas en el &mbito
de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacion para la Prevencién de Riesgos Laborales

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Orden de 9 de marzo de 1971)

Adaptacion de la legislaciéon de prevencidn de riesgos laborales a la Administracion General del Estado (Real
Decreto 1488/1998, de 10 de julio) B.O.E. nim 170 del viernes 17 de julio de 1998

Ordenacién de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social (Ley 42/1997, de 14 de noviembre)

Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social (Real Decreto
138/2000, de 4 de febrero)

Modificaciones posteriores:

Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se refuerza la labor inspectora en empresas y centros de
trabajo con la incorporaciéon de funcionarios publicos técnicos en prevencion de riesgos laborales de las
Administraciones Publicas

Orden TAS/4053/2005, de 27 de diciembre, por la que se determinan las actuaciones a desarrollar por la
mutuas para su adecuacion al Real Decreto 688/2005

Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccidn de Trabajo y
Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion
de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General del Estado (Real Decreto 707/2002, de 19 de
julio, modificado por el Real Decreto 464,/2003, de 25 de abril)

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social(BOE 93, 19 de abril 2006)

Correccién de errores en la Resolucién de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social(BOE 99, de 26 de abril 2006)

Jornadas especiales de trabajo Real Decreto 1561/95, de 21 de septiembre (B.O.E. 26-9-95)

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo (Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril)

Aplicables al sector de la construccion los articulos relativos a escaleras por remision del Anexo IV del Real
Decreto 1627/1997.

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de trabajo

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril)

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de equipos con pantallas
de visualizacién

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el dmbito de las empresas de trabajo temporal
(Real Decreto 216/1999, 5 febrero)

Autorizacion previa de apertura de centro de trabajo o reanudacién de la actividad (Real Decreto ley
1/1986, de 14 de marzo)

Suprime el requisito de la previa autorizacion previsto en el articulo 187.1 del Texto Refundido de la Ley
General de la Seguridad Social, aprobado por Decreto 2065/1974, de 30 de mayo.

Requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades en
los centros de trabajo, dictada en desarrollo del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo (Orden de 26 de
mayo de 1988, modificada por Orden de 29 de abril de 1999)

Modelo oficial para la comunicacién de apertura o reanudacion de la actividad en los centros de trabajo
ubicados en la Comunidad de Madrid (Orden 222/2001, de 8 de noviembre)

Impreso oficial de Comunicacién de Apertura de centro de trabajo o Reanudacién de la actividad. Este
formulario puede ser cumplimentado electrénicamente e impreso para su entrega oficial.
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Resolucién 18/2/98, de la Direccidn General de la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de
Visitas de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social B.O.E. num 51 del sabado 28 de febrero de 1998
Decreto 126/97, de 9 de octubre, por el que se establece la obligacion del depdsito y registro de las actas de
designacioén de delegados de Prevencién

Modelos para la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimentacion y
tramitacion (Orden de 16 de diciembre de 1987)

Nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por
procedimiento electrénico (Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre)

Utilizacién del Sistema de Declaracién Electrénica de Accidentes de Trabajo (Delt@) que posibilita la
transmision por procedimiento electrénico de los nuevos modelos para la notificacién de accidentes de
trabajo, aprobados por la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre (Resolucién de 26 de noviembre de
2002)

Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacion y registro.
ORDEN TAS/2947/2007 , de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las empresas de botiquines
con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién protectora del
sistema de la Seguridad Social.

Obras de Construccion

REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construcciéon. BOE num. 256 de 25 de octubre.

Convenio 62 OIT relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacién

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccidn (Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre)

Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccidn

Esta Guia proporciona criterios y recomendaciones que pueden facilitar a las empresas, responsables de
prevencion, Coordinadores de Seguridad, etc..., la interpretacion técnica y aplicacién del Real Decreto
1627/1997.

Modelo de aviso previo preceptivo para las obras de construccién en la Comunidad de Madrid, incluidas en
el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre (ORDEN 2027/2002, de 24 de mayo)
Deroga la Orden 5518/1999, de 6 de septiembre, que establecia el modelo de aviso previo preceptivo para
las obras de construccion.

Impreso oficial de Aviso previo preceptivo para las obras de construccidn en la Comunidad de Madrid.

Este formulario puede ser cumplimentado electronicamente e impreso para su entrega oficial presentdndose
en el Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo o en cualquier Oficina de Registro de la
Comunidad de Madrid, de la Administracién Central o Ayuntamiento que han firmado convenio a tal
efecto.(Ventanilla unica).

Si se dispone de un Certificado digital (Firma electrdnica) el envio puede realizarse por via telemdtica.

Creacidn del Registro, el fichero manual y el fichero automatizado de datos de caracter personal de técnicos
competentes para desarrollar funciones de coordinador en materia de seguridad y salud en las obras de
Construccién de la Comunidad de Madrid (DECRETO 33/1999, de 25 de febrero)

Traspaso a la Comunidad de Madrid de la gestidn realizada por el Instituto Nacional de Empleo en el ambito
del trabajo, el empleo y la formacion (Real Decreto 30/2000, de 14 de enero)

Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion
temporales o moviles (Directiva 92/57/CEE, de 24 de junio)

Ordenanza de Trabajo en la Construccién, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de 1970)

Reglamento de Seguridad en el Trabajo (Orden de 31 de enero de 1940)

Requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacién de los andamios
tubulares utilizados en las obras de construccion, en la Comunidad de Madrid (Orden 2988/1998, de 30 de
Junio)
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Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo (Real Decreto
485/1997, de 14 de abril)

Aplicables al sector de la construccion por remision del Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entraie
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril)

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la Manipulacion manual de cargas.

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico (Real Decreto 614/2001, 8 junio)
Guia técnica para la evaluacién y prevencion del riesgo eléctrico.

Reglamento General de normas basicas de seguridad minera (Real Decreto 863/1985, de 2 de abril)
Aplicable en lo relativo a la demolicion de edificios

Modificacion de las instrucciones técnicas complementarias del Reglamento de Seguridad Minera(BOE 141,
de 13 de junio de 2007)

Orden ITC/101/2006, de 23 de enero, por la que se regula el contenido minimo y estructura del documento
sobre seguridad y salud para la industria extractiva(BOE 25, de 30 de enero de 2006)

Reglamento de explosivos (Real Decreto 230/1998, de 16 de febrero)

ORDEN PRE/174/2007, de 31 de enero, por la que se actualizan las instrucciones técnicas complementarias
numeros 8, 15, 19y 23 del Reglamento de explosivos(BOE 30, de 3 de febrero de 2007)

Orden PRE/252/2006, de 6 de febrero por la que se actualiza la Instruccidn Técnica Complementaria n2 10,
sobre prevencién de accidentes graves, del Reglamento de explosivos(BOE 34, de 9 de febrero de 2006)

Se aprueba el Criterio Técnico para establecer las condiciones técnicas minimas que deben cumplir los
polvorines auxiliares de distribucion, definidos en el articulo 190 del Reglamento de Explosivos Resolucién
de 24 de agosto de 2005 (BOE 219, de 13/09/2005)

Convenio 127 OIT relativo al peso maximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador

Ley 32/06 de 18 de octubre, que regula la Subcontratacion en el Sector de la Construccién, publicada en el
BOE de 19 de octubre de 2006

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, (publicado en BOE de 25
de agosto de 2007).

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, regulador de la subcontratacion en el sector de la construccién por
el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de octubre (BOE 13/03/2009)

Decreto 91/2008, por el que se crea el Registro de Empresas Acreditadas como Contratistas o
Subcontratistas en el Sector de la Construccién de la Comunidad de Madrid.(BOCM 166, de 14 de julio de
2008)

Real Decreto 3/2007, de 10 de enero, por el que se regula la publicidad de las sanciones impuestas por
infracciones en materia de prevencién de riesgos laborales(BOCM 21, de 25 de enero de 2007)

Real Decreto 597/2007 sobre publicacién de las sanciones por infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales(BOE 108, de 5 de mayo de 2007)

Correccidn de errores del R. D 1109/2007 (BOE 219, de 12 de septiembre de 2007)

Resolucién de 23 de abril de 2019, de la Direccién General de Trabajo por la que se registra y publica el Acta
por la que se modifica el Convenio colectivo general del sector de la construccién.

Equipos de Proteccion Individual

Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccidn
individualTercera directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual (Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo)

Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccidn individual.

Condiciones para la comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccidn
individual (Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre y modificaciones posteriores)
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Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Protectores auditivos.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Protectores respiratorios.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Calzado de uso profesional.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Protectores oculares y faciales.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Cascos de seguridad.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Guantes de proteccién.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Ropa de proteccidn.

Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Equipos de proteccidn contra caidas de altura.
Guia orientativa para la seleccién y utilizacién de Chalecos salvavidas y equipos auxiliares.

Limitaciones a la comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (Real Decreto
1406/1989, de 10 noviembre, y modificaciones posteriores)

Reglamento sobre notificacidn de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias
peligrosas (Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo y modificaciones posteriores)

Orden PRE/1244/2006, por la que se modifica el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas(BOE 101, de 28 de abril 2006)

Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos (Real Decreto 255/2003,
de 28 de febrero)

Orden PRE/164/2007 de 29 de enero, por la que se modifican los anexos Il, lll y V del Reglamento sobre
clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos(BOE 29, de 2 de febrero de 2007)

Equipos de Trabajo y Maquinaria

Como sintesis-resumen de la normativa de andamios, se desarrolla la RELACION DE NORMAS UNE-EN de
aplicacion en ANDAMIOS

Convenio 119 OIT relativo a la proteccion de la maquinaria

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo
(Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio)

Modificacion al Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura (Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre)

Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la Utilizacién de los Equipos de
trabajo. Primera parte.

Disposiciones de aplicacién de la Directiva 89/392/CEE del Consejo, de 14 de junio, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas, modificada por la Directiva
91/368/CEE del Consejo, de 20 de junio, y se fijan los requisitos esenciales correspondientes de seguridad y
salud (Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de
enero)

Instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-2" del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencidn,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones (Real Decreto 836/2003, de 27 de junio)

Deroga la Instruccion técnica complementaria « MIE-AEM-2», aprobada por Orden del Ministerio de
Industria y Energia, de 28 de junio de 1988, y sus modificaciones.

CORRECCION de errores del Real Decreto 836/2003, de 27 de junio

Normas para determinar la responsabilidad, puesta en servicio y accidentes de las gruas torre desmontables
para obras, asi como las actuaciones a seguir en la tramitacidn de estos expedientes, en la Comunidad de
Madrid (ORDEN 2243/1997, de 28 de julio)

Adecuacidn de los carnés de operadores de grua torre otorgados en aplicacidn de la Orden 7881/1998, de
20 de noviembre, a los carnés regulados en el Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, asi como la
acreditacién de la experiencia de los profesionales que no posean dicho carné o el carné de operador de
grua mévilautopropulsada establecido en el Real Decreto 837/2003,de 27 de junio (Orden 11745/2003)
Deroga la Orden 7881/1998, de 20 de noviembre, en todo aquello que se oponga a lo dispuesto en la
presente Orden.
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Requisitos para la obtencién del carné de operador de gruas, en la Comunidad de Madrid (ORDEN
7881/1998, de 20 de noviembre)

Derogada por Orden 7881/1998, de 20 de noviembre

Medidas complementarias a la normativa de regulacidn de los carnés de operador de gruas, en la
Comunidad de Madrid (ORDEN 7219/1999, de 11 de octubre)

Amplia hasta el 31 de diciembre de 2000 la posibilidad de ejercer la actividad de gruista sin estar en
posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

Normas adicionales a la regulacién de los carnés de operador de gruas torre, en la Comunidad de Madrid
(ORDEN 13232/2000, de 29 de diciembre)

Amplia hasta el 31 de diciembre de 2001 la posibilidad de ejercer la actividad de gruista sin estar en
posesion del preceptivo carné de operador de gruas.

Ambientes Peligrosos

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo (Real Decreto 374/2001, de 6 de abril)

Guia técnica para la evaluacién y prevencidn de los riesgos presentes en los lugares de trabajo relacionados
con Agentes Quimicos.

Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos adoptados por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT) para el afio 2003.

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos
durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo; modificado el Anexo Il por Orden de 25 de
marzo de 1998, para adaptarlo al progreso técnico)

Guia técnica para la evaluacién y prevencidn de los riesgos relacionados con la exposicidn a agentes
bioldgicos.

Proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, modificado por los Reales Decretos 1124/2000,
de 16 de junio y 349/2003, de 21 de marzo)

Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas
explosivas en el lugar de trabajo (Real Decreto 681/2003, de 12 de junio)

Disposiciones de aplicacidén de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los
aparatos y sistemas de proteccidn para uso en atmdsferas potencialmente explosivas (Real Decreto
400/1996, de 1 de marzo)

Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 31 de octubre de 1984, modificado por Orden
de 26 de julio de 1993) A partir del 11 de septiembre de 2006, queda derogado este reglamento y las
disposiciones posteriores derivadas del mismo, por el Real Decreto 396/2006

Normas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto (Orden de 7 de enero de
1987, modificado por Orden de 26 de julio de 1993)

Tramitacién de solicitudes de homologacion de laboratorios especializados en la determinacidn de fibras de
amianto (Resolucién de 8 de septiembre de 1987)

Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre Trabajo con Riesgo de Amianto
(Orden de 22 de diciembre de 1987)

Regulacion de la remision de fichas de seguimiento ambiental y médico para el control de exposicidn al
amianto (Resolucion de 20 de febrero de 1989)

Modificacion del Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto, y de sus normas complementarias, y
Trasposicidn a la legislacion espafiola la Directiva del Consejo 91/382/CEE, de 25 junio (Orden de 26 de julio
de 1993)

Prevencion y reduccién de la contaminacidn del medio ambiente producida por el amianto (Real Decreto
108/1991, de 1 de febrero)

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto(BOE n2 86, de 11 de abril de 2006). Este
Decreto entra en vigor a partir del 11 de septiembre de 2006
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e Proteccidn operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicién a radiaciones ionizantes por
intervencidn en zona controlada (Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo)

o INSTRUCCION de 31 de mayo de 2001, del Consejo de Seguridad Nuclear, nimero IS-01 por la que se define
el formato y contenido del documento individual de seguimiento radioldgico (carné radiolégico) regulado
en el Real Decreto 413/1997.

e Reglamento sobre proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes. BOE nium. 178, de 26 de julio (Real
Decreto 783/2001, de 6 de julio)

e Proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al
ruido (Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo)

e Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido

e Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas (Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre)

e Regulacion las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre (Real
Decreto 212/2002, de 22 de febrero)

e Real Decreto 524/2006, de 28 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero,
por el que se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire
libre (BOE 106, de 4 de mayo de 2006)

1.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS
CONDICIONES GENERALES

El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en los Articulos 3 y 4,
Contratista, en los Articulos 7, 11 ,15 y 16, Subcontratista en el Articulo 11, 15, y 16 y Trabajadores
Autonomos en el Articulo 12.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un SERVICIO DE PREVENCION o concertara dicho servicio con una
entidad especializada ajena a la empresa.

La definicion de estos Servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de prevencién de riesgos laborales dara lugar a las

responsabilidades que estan reguladas en él articulo 42 de dicha Ley.

El Empresario deberd conservar a disposicién de la autoridad laboral la documentacién establecida en el
Articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riegos Laborales 31/95.

El Empresario deberd consultar a los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el art
.33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Art. 29 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.,

Los Trabajadores estaran representados por los DELEGADOS DE PREVENCION ateniéndose a los Articulos 35 y
36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se deberda constituir un COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD segln se dispone en los Art. 38 y 39 de la Ley de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES CONTRATISTAS

Libro de incidencias
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De acuerdo con el articulo 13 del RD 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
de salud en las obras de construccion, modificado por el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccién, en cada centro de trabajo debe existir con fines de control y seguimiento del Plan de
seguridad y salud un Libro de Incidencias que consta de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El Libro de Incidencias debe ser facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya
aprobado el Plan de seguridad y salud, o la Oficina de Supervision de Proyectos u dérgano equivalente
cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

El Libro de Incidencias, que debe mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacién de
coordinador, en poder de la Direccién facultativa.

A dicho Libro tienen acceso la Direccidn facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas
competentes, quienes pueden hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines de control y
seguimiento del Plan de seguridad y salud.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccién facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de
que la anotacién se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el
articulo 14. del RD 1627/97, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas.

En todo caso, debera especificarse si la anotacién efectuada supone una reiteracién de una advertencia u
observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.»

Articulo 14. RD 1627/97 Paralizacién de los trabajos.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o
cualquier otra persona integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de
seguridad y salud, advertird al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los
trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

El contratista queda obligado a firmar las anotaciones realizadas asi como dar traslado de las mismas a las
personas y empresas afectadas que estuvieran bajo su control, incluyendo los trabajadores auténomos asi
como a los representantes de los trabajadores, si existieran, de cada una de las empresas subcontratadas a
efectos de cumplir lo establecido en el art.24 LPRL de coordinacién de actividades empresariales asi como
lo recogido en el RD 171/2004 que desarrolla dicho articulo 24.

Ademds del Libro de Incidencias, el Coordinador de Seguridad podra realizar las comunicaciones por escrito
que considere convenientes, quedando obligado el CONTRATISTA desde este mismo momento a firmar el
correspondiente «enterado» de las mismas.

Prevencion de riesgos laborales

el CONTRATISTA se obliga a:
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adoptar todas las precauciones necesarias para garantizar la seguridad de los trabajadores en la obra, asi
como la de terceros; a tal fin dotard a la totalidad de las personas que se encuentren bajo su dependencia
de los elementos necesarios, tales como: equipos de proteccidon personal, colectivos, formacion,
informacion e instalaciones de higiene y bienestar; los equipos de proteccién individual que se empleen en
la obra deberdn contar con el marcado CE, seran suministrados en buen estado y acompaiados de las
recomendaciones de uso del fabricante. EI CONTRATISTA registrard la entrega de dichos equipos; En
especial, el CONTRATISTA dard cumplimiento a los principios de accidon preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y a las disposiciones contenidas en el R.D.
1627/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn, sin que dicha
enumeracién tenga caracter limitativo sino meramente enunciativo.

nombrar a una persona de su organizacién o a un equipo de personas que actuaran como Recurso
Preventivo (s/ Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de prevencion de riesgos laborales). Su funcion
consistird en: vigilar el cumplimiento de las medidas de prevencién establecidas en el correspondiente Plan
de Seguridad, promover los comportamientos seguros entre los trabajadores y cooperar con la organizacion
preventiva de la obra y comunicar al Coordinador de Seguridad y Salud las situaciones de riesgo no
controlado que pudieran detectarse. En cumplimiento de lo anterior el CONTRATISTA en este acto designa a
D. como , para exigir a las personas bajo dependencia del CONTRATISTA el
cumplimiento de las normas de Seguridad y Salud aplicables. De igual forma el CONTRATISTA garantiza que
D. dispone de la formacion en materia de prevencion de al menos nivel basico (s/
R.D. 39/1997) y esta dotado de facultades suficientes para impartir érdenes a los trabajadores a pie de
obra; asimismo D. — ___en representacién del CONTRATISTA se obliga a
asistir a los Comités de Seguridad y Salud que pudieran organizarse durante la obra. Si asi fuera requerido,
dicho nombramiento deberd documentarse con posterioridad a este acto en el formato que a tal efecto
dispondrd el Coordinador de Seguridad.

vigilar y proteger las obras de cualquier dafio o riesgo de dafio hasta la recepcion provisional total y
conforme de las mismas debiendo disponer los medios necesarios al efecto.

retirar cualesquiera escombros, basuras y residuos generados durante su actuacion en la obra; esta retirada
de escombros, basuras y residuos se hard como minimo una vez a la semana, de forma que la obra esté
permanentemente en estado satisfactorio de limpieza. Es condicién sine qua non para considerar la
terminacidn total de la obra que el CONTRATISTA haya retirado de la misma todos los enseres, materiales y
magquinaria utilizada, asi como todos los escombros, basuras, residuos, tierras, etc.,, hasta dejar
completamente limpia la obra y despejado el terreno.

comunicar a la Direccion Facultativa y con caracter inmediato los accidentes laborales que tuvieran lugar en
la obra; asimismo se compromete a permitir el acceso a aquélla, de cuanta documentacién pudiera ser por
ella solicitada. En particular, los accidentes con baja deberan ser notificados acompafados del Parte Oficial
de Accidente; del mismo modo se hard llegar copia de la Relacién de Accidentes de Trabajo Ocurridos Sin
Baja Médica. La presente obligacién sera exigible tanto al CONTRATISTA como a sus subcontratistas.
involucrarse e involucrar a sus subcontratistas en los procedimientos de gestidn de la prevencidn de riesgos
laborales que se implanten en la obra.

instalar en la obra, en lugar visible y de frecuente transito por los trabajadores, un tablén de anuncios para
comunicaciones relativas a la seguridad y salud en el trabajo. La Direccién Facultativa podra exponer en él
aquellas informaciones que considere oportunas.

garantizar que la maquinaria y equipos de trabajo que se vayan a emplear en la obra, sean conformes con la
legislacion que respectivamente les sea aplicable; asimismo garantiza que seran empleados por personal
debidamente formado en su uso y debidamente autorizado para ello el cual tendra a su disposicién la
documentacion informativa facilitada por el fabricante; el CONTRATISTA cuando asi sea requerido deberd
documentar debidamente dichos extremos; El Coordinador tendra acceso a la documentacién referente a
los equipos de trabajo que solicite. Estas obligaciones son de aplicacidon tanto a los equipos de trabajo
propios o en cualquier régimen de cesién de uso del CONTRATISTA como a los de sus subcontratistas.
garantizar que cada trabajador recibe una formacién tedrica y practica suficiente y adecuada en materia
preventiva de riesgos derivados del trabajo.

.garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién de los

riesgos inherentes al trabajo.

promover el ejercicio de los Derechos de participacion y representacién de sus trabajadores en materia de
prevencion de riesgos laborales de conformidad con lo establecido en la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales.
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12. consultar y permitir participar a sus trabajadores en la adopcién de decisiones en materias que afecten a la
seguridad y salud de los mismos en el trabajo.

13. evitar la adscripcién de trabajadores a puestos de trabajo cuyas condiciones fuesen incompatibles con sus
caracteristicas personales o de quienes se encuentren en estado o situacién transitoria que no responda a
las exigencias psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

14.Reuniones de seguridad y salud. EIl CONTRATISTA asistira a cuantas reuniones de seguridad y salud sea
convocado por el Coordinador de Seguridad y Salud para tratar temas relativos a la prevencion de riesgos
laborales en obra. Igualmente, el CONTRATISTA, hard extensiva dicha obligacion de asistencia a estas
reuniones a aquellos de sus subcontratistas que sean requeridos al efecto.

Subcontratacion

El CONTRATISTA esta obligado a cumplir con lo establecido en la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de
la subcontratacion en el Sector de la Construccion y REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, por el que
se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccidn.

Deber de vigilancia y responsabilidades derivadas de su incumplimiento

1. Las empresas contratistas y subcontratistas que intervengan en las obras de construccién incluidas en el
ambito de aplicacién de esta Ley deberan vigilar el cumplimiento de lo dispuesto en la misma por las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a
las obligaciones de acreditacion y registro reguladas en el articulo 4.2 y al régimen de la subcontratacién
que se regula en el articulo 5.

2. A efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, las empresas subcontratistas deberan comunicar o
trasladar al contratista, a través de sus respectivas empresas comitentes en caso de ser distintas de aquél,
toda informacion o documentacion que afecte al contenido de este capitulo.

3. Sin perjuicio de otras responsabilidades establecidas en la legislacion social, el incumplimiento de las
obligaciones de acreditacion y registro exigidas en el articulo 4.2, o del régimen de subcontratacion
establecido en el articulo 5, determinard la responsabilidad solidaria del subcontratista que hubiera
contratado incurriendo en dichos incumplimientos y del correspondiente contratista respecto de las
obligaciones laborales y de Seguridad Social derivadas de la ejecucion del contrato acordado que
correspondan al subcontratista responsable del incumplimiento en el ambito de ejecucién de su contrato,
cualquiera que fuera la actividad de dichas empresas.

4. En todo caso serd exigible la responsabilidad establecida en el articulo 43 del Estatuto de los Trabajadores
cuando se den los supuestos previstos en el mismo.

Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas

1. Para que una empresa pueda intervenir en el proceso de subcontratacién en el sector de la construccidn,
como contratista o subcontratista, debera:

a) Poseer una organizacion productiva propia, contar con los medios materiales y personales necesarios, y
utilizarlos para el desarrollo de la actividad contratada.

b) Asumir los riesgos, obligaciones y responsabilidades propias del desarrollo de la actividad empresarial.

c) Ejercer directamente las facultades de organizacion y direccion sobre el trabajo desarrollado por sus
trabajadores en la obra y, en el caso de los trabajadores auténomos, ejecutar el trabajo con autonomia y
responsabilidad propia y fuera del dmbito de organizacién y direccion de la empresa que le haya
contratado.

2. Ademas de los anteriores requisitos, las empresas que pretendan ser contratadas o subcontratadas para
trabajos de una obra de construccion deberan también:

a) Acreditar que disponen de recursos humanos, en su nivel directivo y productivo, que cuentan con la
formacién necesaria en prevencion de riesgos laborales, asi como de una organizacién preventiva adecuada
alaLey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
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Estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas al que se refiere el articulo 6 de esta Ley.
Las empresas contratistas o subcontratistas acreditaran el cumplimiento de los requisitos a que se refieren

los apartados 1 y 2.a) de este articulo mediante una declaracién suscrita por su representante legal
formulada ante el Registro de Empresas Acreditadas.

Régimen de la subcontratacion

a)

b)

Con caracter general, el régimen de la subcontratacién en el sector de la construccidn sera el siguiente:

El promotor podra contratar directamente con cuantos contratistas estime oportuno ya sean personas
fisicas o juridicas.

El contratista podra contratar con las empresas subcontratistas o trabajadores auténomos la ejecucion de
los trabajos que hubiera contratado con el promotor.

El primer y segundo subcontratistas podran subcontratar la ejecucidn de los trabajos que, respectivamente,
tengan contratados, salvo en los supuestos previstos en la letra f) del presente apartado.

El tercer subcontratista no podrd subcontratar los trabajos que hubiera contratado con otro subcontratista
o trabajador auténomo.

El trabajador auténomo no podrad subcontratar los trabajos a él encomendados ni a otras empresas
subcontratistas ni a otros trabajadores auténomos.

Asimismo, tampoco podrdn subcontratar los subcontratistas, cuya organizacién productiva puesta en uso
en la obra consista fundamentalmente en la aportacion de mano de obra, entendiéndose por tal la que para
la realizacion de la actividad contratada no utiliza mds equipos de trabajo propios que las herramientas
manuales, incluidas las motorizadas portatiles, aunque cuenten con el apoyo de otros equipos de trabajo
distintos de los sefialados, siempre que éstos pertenezcan a otras empresas, contratistas o subcontratistas,
de la obra.

No obstante lo dispuesto en el apartado anterior, cuando en casos fortuitos debidamente justificados, por
exigencias de especializacién de los trabajos, complicaciones técnicas de la produccién o circunstancias de
fuerza mayor por las que puedan atravesar los agentes que intervienen en la obra, fuera necesario, a juicio
de la direccion facultativa, la contratacion de alguna parte de la obra con terceros, excepcionalmente se
podrd extender la subcontratacion establecida en el apartado anterior en un nivel adicional, siempre que se
haga constar por la direccidn facultativa su aprobacién previa y la causa o causas motivadoras de la misma
en el Libro de Subcontratacién al que se refiere el articulo 7 de esta Ley.

LIBRO DE SUBCONTRATACION

De acuerdo con el articulo 16 del RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18

de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccidn, el CONTRATISTA deberd en
todo caso, comunicar la subcontratacion anotada en el Libro de Subcontratacion al coordinador de
seguridad y salud, con objeto de que éste disponga de la informacidn y la transmita a las demdas empresas
contratistas de la obra, en caso de existir, a efectos de que, entre otras actividades de coordinacién, éstas
puedan dar cumplimiento a lo dispuesto en articulo 9.1 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, en cuanto a la
informacion a los representantes de los trabajadores de las empresas de sus respectivas cadenas de
subcontratacion.

En este sentido, el CONTRATISTA planteara al Coordinador de Seguridad un sistema de comunicacién eficaz que

ponga en conocimiento del resto de empresas contratistas en la obra asi como del Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion, si las hubiere, la informacién relacionada con las empresas
subcontratadas por éste.

El contratista tendrd a disposicién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién el Libro de

Subcontratacion.

Cuando la anotacion efectuada suponga la ampliacion excepcional de la subcontratacidn prevista en el articulo

5.3 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, ademas de lo previsto en las dos letras anteriores, el contratista
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deberd ponerlo en conocimiento de la autoridad laboral competente, coordinador de seguridad y
representante de los trabajadores

En las obras de edificacidon a las que se refiere la Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacién de la
Edificacidn, una vez finalizada la obra, el contratista entregara al director de obra una copia del Libro de
Subcontratacion debidamente cumplimentado, para que lo incorpore al Libro del Edificio. El contratista
conservara en su poder el original.

SEGURIDAD Y SALUD EN LA OBRA. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
El CONTRATISTA se obliga expresa y formalmente a:

1. redactar un Plan de Seguridad y Salud. Un ejemplar de dicho Plan de Seguridad y Salud debera estar
siempre en la obra.

2. respetar y hacer respetar a todos los que intervengan en la obra las consignas y observaciones contenidas
en el «Plan de Seguridad y Salud».

3. adoptar todas las precauciones y observar todas las disposiciones vigentes tendentes a garantizar: la
seguridad de la obra, la higiene, la seguridad de los trabajadores y la seguridad publica; asimismo se obliga a
someterse a todas las obligaciones establecidas en la legislacién vigente y en los reglamentos de policia y de
orden publico que resulten de aplicacién.

4. efectuar las pruebas y verificaciones reglamentarias del material que utiliza en la obra, como por ejemplo:
andamios, redes, maquinaria elevadora, instalaciones diversas de cualquier naturaleza; dicha labor podrd
delegarla bajo su responsabilidad en una persona o en un organismo especialista en esta materia.

5. vigilar continuamente la obra para evitar accidentes de las personas bajo su dependencia, ajenas al mismo
pero intervinientes en la obra y terceros ajenos a la misma.

6. proveer al Coordinador de Seguridad y Salud, a la PROPIEDAD y a la Direccion Facultativa de la obra, de
todos los documentos e informaciones necesarias que le permitan tomar todas las medidas pertinentes
para el respeto de las disposiciones legales y reglamentarias en la materia.

7. realizar a su costa, antes de cualquier intervencidn por su parte, todas aquellas: obras de caminos, rampas,
escaleras, redes diversas, implantacién de medidas necesarias de proteccion para el buen funcionamiento y
desarrollo de las obras.

8. mantener en buenas condiciones: los transitos, protecciones y medios de seguridad de acceso a la obra y
dentro de la obra (caminos, escaleras, rampas); en especial, en todo aquello que se refiera a su
mantenimiento en condiciones de lluvia para la circulacién de maquinaria en condiciones de seguridad
(tratamiento de superficies, proteccién de taludes, drenaje y achique de aguas, bajantes provisionales, etc.).

9. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

10. comunicar al promotor, la identificacién completa de cada una de las empresas y trabajadores auténomos
con los que piensa contratar, y siempre con antelacién a que comiencen sus trabajos respectivos en la obra,
con el objetivo de que se pueda elaborar el Aviso Previo y quede garantizada su actualizacion cada que las
empresas cambien en el centro de trabajo.

11. Coordinar sus actividades con las de todas y cada una de las empresas participantes en la obra, segun el
articulo 24 de la Ley de Prevencidn de riesgos Laborales. A tal fin, comunicara al Promotor, el nombra de los
responsables de esta coordinacién de cada empresas, que estardn a disposicion del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra.

12. EI CONTRATISTA se obliga a recopilar y mantener en obra a disposicion de la Autoridad laboral competente
la siguiente documentacion relativa tanto a sus trabajadores y equipos como a los de sus subcontratistas:

— TC1yTC2, partes de alta,....

— Libro de Subcontratacién debidamente cumplimentado y puesto al dia.

— Registro de Empresa Acreditada

— Documento acreditativo de la existencia de servicio de prevencion propio, ajeno o trabajador designado.

— Acreditaciones de formacion en materia de prevencidn y seguridad. Tarjeta Profesional de la Construccion (a
partir del 31.12.2011)

— Registros de entrega de equipos de proteccion individual.

— Seguros de responsabilidad civil de la maquinaria y de su actividad empresarial.

— Registros de entrega del Plan de Seguridad y Salud a las subcontratas.
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— Documentos de nombramiento de personal (conductor, gruista, Técnico de Seguridad, etc...).

— Planificacion de los trabajos a realizar.

— Carné de operador de gria — torre y grua autopropulsada

— Tarjeta de la Inspeccidn Técnica de Vehiculos de la maquinaria matriculada.

— Proyectos de Montaje de Medios (Gruas, andamiadas, etc...)

— Documentacién de las revisiones periddicas, certificados CE y manuales de operacion de la maquinaria.
Declaraciones de Conformidad

— Libro de Visitas de la Inspeccidn de Trabajo.

— Certificados de aptitud médica de los trabajadores.

— Informes de Investigacion de Accidentes. Partes de accidentes.

13.El CONTRATISTA se obliga a recopilar y mantener en obra a disposicion del Coordinador de Seguridad y
Salud la siguiente documentacién relativa tanto a sus trabajadores y equipos como a los de sus
subcontratistas:

— Plan de Seguridad y Salud

— Anexos al Plan de Seguridad y Salud en caso de ser necesarios.

— Actas de entrega del Plan de Seguridad y Salud a las subcontratas y trabajadores auténomos.

— Organigrama de la obra (funcional y preventivo) con datos de contacto

— Nombramientos de

¢ Recursos Preventivos por parte de CONTRATISTA

¢ Encargados de Seguridad por parte de las empresas SUBCONTRATISTAS

¢ Autorizaciones de uso y manejo de la distinta maquinaria y medios auxiliares en la obra.

— Informes de Investigacion de los accidentes e incidentes que pudieran ocurrir en la obra

— Libro de Subcontratacion. Deberan de tenerlo a disposicién del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion tal cual se indica en el art.8.1. de la Ley 32/2006 Reguladora de la Subcontratacién en el sector de
la construccién.

El CONTRATISTA garantiza bajo su absoluta responsabilidad la veracidad, autenticidad y validez de estos
documentos y de cualesquiera otros que durante el transcurso de la obra pudieran llegarle a ser exigidos a
su presentacion.

El CONTRATISTA estd obligado a presentar dentro del Plan de Seguridad y Salud los siguientes procedimientos a
fin de ayudar a la implantacion de la prevencién en la obra

— Procedimiento de Control de Accesos a la obra

— Procedimiento de Control de uso y manejo de los medios auxiliares y maquinaria de obra (Presentacién de
los documentos de Autorizacién de uso y manejo)

— Procedimiento de Comunicacién de empresas subcontratistas

— Procedimiento de Comunicacién de Accidentes

— Elaboracion de los Informes de Investigacion de Accidentes

— Presencia de los Recursos Preventivos (RD.1627/97. Disposicién adicional tnica. Presencia de recursos
preventivos en obras de construccion. a) El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo
la presencia de los recursos preventivos.)

— Procedimiento de resolucion de incidencias por parte del Contratista

— Compromiso de asistencia a reuniones convocadas por el Coordinador de Seguridad y Salud

— Compromiso de firma de las anotaciones realizadas en el Libro de Incidencias

— Comunicacién de nuevas actuaciones a realizar no contempladas en el Plan de Seguridad para realizar el
correspondiente anexo al mismo

— Comunicacion de los datos necesarios para realizar los indices de siniestralidad de la obra

— Procedimiento de comunicacion de las subcontrataciones al resto de empresas contratistas en la obra asi
como al Coordinador de Seguridad y salud en fase de ejecucién

14. El CONTRATISTA se obliga a proporcionar al Coordinador de Seguridad toda aquella informacion que éste
pudiera estimar necesaria para la elaboracién de estadisticas de accidentabilidad. EI CONTRATISTA
involucrard a sus subcontratistas en esta obligacion.

15. El CONTRATISTA se obliga a que cada subcontratista designe una persona encargada de la seguridad en
obra. Esta persona realizara su trabajo fundamentalmente a pié de obra y tendra capacidad para recibir e
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impartir érdenes en materia de seguridad. Esta persona debera acudir a las reuniones de seguridad a las
que sea convocado.

No se aceptara la entrada a la obra a empresas cuya modalidad preventiva sea la de asuncién personal por
parte del empresario. De igual manera no se aceptard la entrada a zonas de obra de trabajadores
contratados a través de Empresas de Trabajo Temporal, excepto en el caso de trabajos administrativos o de
limpieza cuyo acceso quedara restringido a las casetas y/o instalaciones provisionales sin que puedan
transitar o permanecer en dreas en construccion.

Los accidentes de trabajadores, tanto de la empresa CONTRATISTA como de sus subcontratistas, se
documentaran al Coordinador de Seguridad mediante copias de los partes oficiales de accidente y
justificantes de alta o baja o, en su caso, de asistencia sin baja laboral. El Coordinador podrd exigir al
CONTRATISTA la elaboracién de los informes de investigacién de accidentes que estime necesarios o de
especial interés tanto si el accidentad se trata de un trabajador de la empresa CONTRATISTA como si lo es
de una subcontratista suya.

1.3 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil

profesional; asi mismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a
terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por los hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende
que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccidn

durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un perforo de mantenimiento de un afio,
contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
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2. CONDICIONES E iNDOLE FACULTATIVA

2.1 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva 92/57 C.E.E.
“Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de construcciones temporales
o moviles. El R.D. 1627/97 de 24 de Octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa
incluyendo en su dmbito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de
construccién o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de Seguridad y Salud.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables al proyecto de obra.

2.2 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman parte de
dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados.

2.3 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
Este Plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucidn de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, las funciones indicadas anteriormente serdn asumidas
por la Direccidn Facultativa.

El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra.

El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

2.4 LIBRO DE INCIDENCIAS
El Articulo 13 del R.D. 162/97 regula las funciones de este documento.

Una vez publicado en el BOE el texto integro del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la Subcontrataciéon en el Sector de la
Construccién (BOE n. 204 de 25/8/2007), se reproduce integramente la Disposicién Final tercera, que
modifica el RD 1627/97, en relacién con el uso del Libro de Incidencias y la cumplimentacion del Aviso
Previo:

Disposicion final tercera. Modificaciones del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

1. El apartado 4 del articulo 13 del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, queda redactado en los siguientes
términos:
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«4. Efectuada una anotacidn en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacidén se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se
refiere el articulo siguiente, deberd remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el
plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacidon efectuada supone una
reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva
observacién.»

Con la nueva redaccién de este apartado del Articulo 13, se incrementa la importancia del Libro de

Incidencias, es por ello que una vez mas se recuerda a todos los colegiados de la obligatoriedad del uso de esta
herramienta, no solo como denuncia ante la Autoridad Laboral de los incumplimientos en materia de
Seguridad y Salud en la obra, sino como un modo de realizar un seguimiento y control de nuestras
actuaciones en la obra dejando constancia de las mismas.

2. El apartado 2 del articulo 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 octubre, queda redactado en los siguientes
términos:

«2. El aviso previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el anexo Ill de este real decreto y debera
exponerse en la obra de forma visible, actualizdndose en el caso de que se incorporen a la obra un
coordinador de seguridad y salud o contratistas no identificados en el aviso inicialmente remitido a la
autoridad laboral.»

Es por ello que el Aviso Previo no serd necesario actualizarlo cada vez que se incorpore un nuevo subcontratista
a nuestra obra, sino que se actualizara Unicamente en los términos anteriormente expuestos, es decir
cuando se incorpore un nuevo Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién o cuando se
incorpore un nuevo contratista no incluido en el Aviso Previo Anterior.

2.5 APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El coordinador de Seguridad y Salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran los encargados de revisar y
aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y Salud y serdn presentados a la
propiedad para su abono.

2.6 PRECIOS

En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados previamente en el Plan de Seguridad y Salud que
precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios, para su puesta en la obra, estos deberdn
previamente ser autorizados por parte del Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direccién Facultativa
€en su caso.

* o LAS CONDICIONES EXPUESTAS SE COMPLEMENTARAN CON LAS DEL PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES.
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3. CONDICIONES DE iNDOLE TECNICA

3.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

R.D. 773/1997 DE 30 DE MAYO.- establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion
de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
eleccion, utilizacién por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual (E.P.1)

Los E.P.l. deberdn utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o de los trabajadores que no hayan
podido evitarse o limitarse por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o

procedimientos de organizacion del trabajo.

En el ANEXO Il DEL R.D. 773/1997 relaciona las actividades a modo enunciativo que puedan requerir la
utilizacién de los E.P.I.

En el Anexo 1 Del R-D. 773/1997, enumera los distintos E.P.I.

En el ANEXO IV DEL R.D. 773/1997, indica los distintos F-P-1 respecto a:

*Riesgos.
*Origen y forma de los riesgos.

Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de vista de la seguridad para la eleccion y utilizacidn
del equipo.

El R.D. 1407/1992 de 20 de DICIEMBRE establece las condiciones minimas que deben cumplir los E.P.1., el
procedimiento mediante el cual el Organismos de Control comprueba y certifica que el modelo cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este R.D., y el control por el fabricante de los EPI
fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este R.D.

La ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.- DE 9 DE MARZO DE 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de los siguientes elementos:

Articulo 142.- Ropa de Trabajo.

Articulo 143.- Proteccion de la cabeza.

Articulo 144.- Proteccion de la cara.

Articulo 145.- Proteccidn de la vista.

Articulo 146.- Cristales de Proteccion.

Articulo 147.- Proteccidén de los oidos.

Articulo 148.- Proteccidon de las extremidades inferiores.
Articulo 149.- Proteccion de las extremidades superiores.
Articulo 150.- Proteccion del aparato respiratorio.
Articulo 151.- Cinturones de seguridad.

3.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

El R.D. 1627/97 de 24 de OCTUBRE EN SU ANEXO IV regula las disposiciones minimas de seguridad y salud
que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras en el interior de los locales.
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e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los
locales.

e LA ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9 DE MARZO DE 1971.- regula las
caracteristicas y condiciones de los siguientes elementos:

e Articulo 17.- Escaleras fijas y de servicio.

e Articulo 18.- Escaleras fijas de servicio.

e Articulo 19.- Escaleras de mano.

e Articulo 20.- Plataformas de trabajo.

e Articulo 21.- Abertura de pisos.

e Articulo 22.- Aberturas en las paredes.

e Articulo 23.- Barandillas y plintos.

Redes perimetrales.- Las mallas que conforme las redes seran de poliamida trenzado en rombo de 0,5 mm. Y
malla de 7X7 cm. llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi

como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas y sera > de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca con alambres o
cable, de forma que no huecos.

e La NORMA UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han de satisfacer las redes
de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las personas expuestas a riesgos
derivadas a caida de altura.

e La ORDEN DEL MINISTERIO DE TRABAJO DE 28 DE AGOSTO DE 1970.- regula las caracteristicas y condiciones
de los andamios en los articulos 196 a 245.

e DIRECTIVA 89/392/CEE MODIFICADA POR LA 91/368/ CEE para la elevacion de cargas y por la 93/44/CEE
para la elevacién de personas de obligado cumplimiento sobre los andamios suspendidos.

e Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de
su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de
prevencion, apartado “d”, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la
situacién de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general
indicamos a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
...(SEMANALMENTE).

e Elementos de andamiaje apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas etc,,,(SEMANALMENTE).
e Estado del cable de las gruas-torre -independientemente de la revision diaria del gruista.

e Instalacidn provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc...(SEMANALMENTE).

e Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc...(MENSUALMENTE).
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Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc...(SEMANALMENTE).

3.3 UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

La ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO de 9 de MARZO de 1971, regula las

*

caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus Articulos 94 a 99.

El R.D. 1215/1997 DE 18 DE JULIO establece las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo.

3.4 MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE

La ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9 DE MARZO DE 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus Articulos 100 a 124.

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS MISMOS R.D. 2291/85 DE 8 DE
NOVIEMBRE (GRUAS TORRE).

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM-2 del reglamento de aparatos de elevacién vy
manutencién referente a gruas-torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de Junio de
1988.

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA ITC-MIE-AEM-3 DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION
Y MANUTENCION, referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de Mayo de 1989.

NORMAS PARA LA INSTALACION Y UTILIZACION DE GRUAS EN OBRAS DE CONSTRUCCION, aprobadas por
Acuerdos Plenarios de 21 de Marzo de 1975; 27 de Junio de 1975 y 28 de Marzo de 1977 del Ayuntamiento
de Madrid.

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS, R-D- 1495/86 DE MAYO, MODIFICADO POR EL R.D.
830/91 DE 24 DE MAYO.

Aplicaciéon de la DIRECTIVA DEL CONSEJO 89-392-CEE. R.D. 1435/92 DE 27 DE NOVIEMBRE relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

3.5 INSTALACIONES PROVISIONALES

Se atendran a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE EN SU ANEXO IV.

LA ORDEN GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO DE 9 DE MARZO DE 1971, regula sus
caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:

Servicios Higiénicos.- Articulos 38 a 42
Locales Provisionales y trabajos al aire libre.- Articulos 44 a 50.
Electricidad.- Articulos 51 a 70.

Prevencion y Extincidn de Incendios.- Articulos 71 a 82.
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Instalaciones Sanitarias de Urgencia.- Articulo 43.

LAS CONDICIONES EXPUESTAS SE COMPLEMENTARAN CON LAS DEL PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES.

4. CONDICIONES DE iNDOLE ECONOMICA

* ¥

Una vez al mes, la Constructora extendera la valoraciéon de las partidas que en materia de seguridad se
hubiesen realizado en la obra; la valoraciéon se hard conforme el Plan y de acuerdo con los precios
contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de la obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, sélo las partidas que
intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares sin los cuales la
obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total y
correctamente las mismas, y se le adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su abono tal
como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios el Contratista, comunicara esta proposicién a la propiedad
por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6. de las Condiciones de indole
Facultativo.

LAS CONDICIONES EXPUESTAS SE COMPLEMENTARAN CON LAS DEL PLIEGO DE CONDICIONES
PARTICULARES.
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5. PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES

5.1 CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccidon colectiva, tiene fijado un periodo de vida
util, desechandose a su término, cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas
rapido del previsto en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la
duracién o fecha de entrega. Toda Prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, el
maximo para el que fue concebido, (por ejemplo por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los admitidos por el
fabricante, seran repuestos inmediatamente, el uso de una prenda o equipo de proteccién nunca debera
representar un riesgo en si mismo.

5.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Las protecciones individuales son las prendas o equipos que de una manera individual utiliza el trabajador de
acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprime el origen del riesgo y Unicamente sirve de escudo o colchén amortiguador del mismo. Se utilizan
cuando no es posible el empleo de las colectivas.

Obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales las condiciones minimas que se indican en el R.D.
140/92 de 20 de noviembre.

La ropa de trabajo que todo trabajador llevara, mono de tejido ligero y flexible con bocamangas ajustadas. Se
adaptaran al cuerpo con comodidad, facilitando el movimiento. Cuando sea necesario se dotard al
trabajador de delantales, mandiles, petos chalecos o cinturones anchos que refuercen la defensa del
tronco.

5.2.1 PROTECCION DE LA CABEZA

En los trabajos se utilizardn cascos de seguridad no metdlicos. Dispondran de atalaje interior desmontable y
adaptable. En caso necesario, dispondrd de barbuquejo que evite su caida.

5.2.2 PROTECCION DE LA CARA

Esta proteccidn se consigue normalmente mediante pantalla, existiendo varios tipos:

- Pantalla abatible con arnés propio.

- Pantalla abatible sujetas al casco de cabeza.

- Pantalla con proteccién de cabeza incorporada.

- Pantalla de mano.

5.2.3 PROTECCION DE LOS OIDOS

Cuando el nivel de ruido sobrepasard los 80 decibelios que establece la Ordenanza como limite, se usaran
elementos de proteccidn auditiva (cascos antirruidos)

5.2.4 PROTECCION DE LA VISTA
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Dedicacidn especial ha de observarse con relacién a este sentido dada la importancia y riesgo de lesion grave.

Los medios de proteccidn ocular serdn solicitados en funcidn del riesgo especifico a que vayan a ser sometidos
los trabajadores.

5.2.5 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES

El calzado a utilizar serd el normal. Unicamente cuando se trabaje en tierras hiumedas y en puesta en obra y
extendido de hormigén, se emplearan botas de goma vulcanizadas de media cafia, tipo pocero, con suela
antideslizante.

Para los trabajos en que exista posibilidad de perforacién de las suelas por clavos o puntas se dotara al calzado
de plantillas de resistencia a la perforacién.

5.2.6 PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES

En el trabajo, la parte mas expuesta a sufrir deterioros son las manos, por ello contra las lesiones que puede
sufrir el cemento, se utilizardn guantes de goma o de neopreno. Para las contusiones o arafiazos que se
ocasionan en descaras y movimientos de los materiales, asi como la colocacién del hierro, se empleardn
guantes de cuero o manoplas especiales para el trabajo a ejecutar. Para los trabajos con electricidad,
ademas de las recomendaciones de caracter general, los operarios dispondran de guantes aislantes.

5.2.7 PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO

Al existir en estos trabajos buena ventilacién y no utilizar sustancias nocivas, Unicamente habra que combatir
los polvos que se produzcan en el movimiento general de tierras. Para ello se procedera a regar el terreno,
asi como a que el personal utilice adaptadores faciales, tipo mascarilla, dotados de filtros mecanicos con
capacidad minima de retencién del 95%.

5.2.8 CINTURON DE SEGURIDAD. TRABAJOS EN ALTURA

En todos los trabajos en altura con peligro de caida, al no poder utilizar protecciones colectivas es obligatorio el
uso de cinturdn de seguridad. Llevara cuerda de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo

nylén o similar, con mosquetdn de enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano
inferior de mas de 1,50. De distancia.

5.3 PROTECCIONES COLECTIVAS

El conjunto son las mas importantes y se emplean acorde a las distintas unidades o trabajos a ejecutar.

También en ellas podemos distinguir: unas de aplicacidn general, es decir, que tienen o deben tener presencia
durante toda la obra (sefializacion, instalacion eléctrica, extintores, etc.) y otros que se emplean sélo en
determinados trabajos (lineas de vida, redes de proteccion)

5.3.1 SENALIZACION

Tiene una utilizacion general en toda la obra. Se utilizaran los sefialados en el R.D. 1403/86 de 9 de Mayo,

Normas de Sefializacion de Seguridad en los centros de Trabajo:
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- Sefiales de Prohibicion.
- Sefales de Obligacion.
- Sefiales de Advertencia.

Las sefiales de prohibicion y obligacién tendrén forma de circulo y sus fondos rojos y azules, respectivamente.
Para los carteles de advertencia, la forma establecida es el tridngulo con el fondo amarillo. La forma
rectangular se utiliza para la informacién con los fondos azules o verdes.

La correcta utilizacion de estas sefiales y el cumplimiento de sus indicaciones evitard las situaciones peligrosas y
numerosos accidentes.

5.3.2 INSTALACION ELECTRICA

La instalacién eléctrica que, con caracter general ha de suministrar energia a los distintos nucleos de trabajo,
cumplird lo establecido con los Reglamentos de Alta Tensidn y soluciones complementarias del Ministerio
de Industria, asi como la norma de la Ordenanza General de Seguridad en el Trabajo, y en especial su
Capitulo 6, Articulos 51, 52,59 y 60.

Los cuartos de distribucidn estaran formados por armarios metdlicos normalizados, con placa de montaje al
fondo, facilmente accesible desde el exterior, disponiendo de puerta con una cerradura, con llave, y con
posibilidad de poner un candado.

Dispondra de:
- Seccionador de corte automatico.
- Toma de tierra.
- Interruptor diferencial.

Medidas de Seguridad e Instalaciones Eléctricas

Como normas generales de actuacidn en relacion con estas instalaciones deben observarse las siguientes:
- Los bordes, tanto de cuadros como de maquinas, estaran protegidos con materiales aislantes.

- Los cables de alimentacién a maquinas y herramientas tendran cubiertas protectoras, seran de tipo
antihumedad y no deberdn estar en contacto o sobre el suelo en zonas de transito.

Estd totalmente prohibido la utilizacién de las puntas desnudas de los cables como clavija de enchufe macho,
en los almacenes de obra se dispondra de recambios andlogos para en cualquier momento poder sustituir
el elemento deteriorado.

Todas las lineas quedaran sin tensidn al dar por finalizado el trabajo mediante corte del seccionador general.

La revisidon periddica de todas las instalaciones condicién imprescindible y se realizard con la mayor
escrupulosidad por persona especializada. Toda reparacién se realizard previo corte de la corriente.

Los portaldmparas serdn de material aislante de forma que no se produzcan contactos con otros elementos o
cortocircuitos.

Se sefialara mediante carteles de peligro de riesgo eléctrico, asi como el momento en que se estén efectuando
trabajos de conservacién.

5.3.3 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Para la prevencidon de estos riesgos, se dispondra en obra de extintores portatiles de polvo seco polivalente y
de diéxido de carbono.
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Medidas de Seguridad Contra el Fuego.

- Designacién de un grupo especialmente adiestrado en el manejo de estos medios de extincion. Este equipo
efectuard ronda de prevencion al terminar el trabajo.

- Se cortard la corriente desde el cuadro general, para evitar cortocircuitos, una vez terminada la jornada
laboral.

- Se prohibira fumar en las zonas de trabajo donde exista un peligro evidente de incendio debido a los
materiales que se manejan.

- Obligacién por parte de todos de comunicar cualquier conato de incendio al personal antes citado.
- Colaboracion en la extincién por parte de todo el personal.
- Avisar sistematicamente al servicio de bomberos municipal.

- Prohibir el paso a personas ajenas a la empresa.
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5.3.4 LINEAS DE VIDA
1/2

OBJETO

Definir las caracteristicas de las lineas de vida, tanto provisionales como definitivas.

CONTENIDO

Las lineas de vida, en el sector de la construccién, son en miiltiples ocasiones, los elementos de proteccién que
se disponen para el desarrollo de trabajos con exposicién al riesgo de caida desde altura.

La eventualidad y las caracteristicas de las obras de construccién provoca el que, en multitud de ocasiones,
estos elementos no se instalen garantizando su capacidad mecénica para absorber la energia de una caida de
un trabajador.

LINEAS DE VIDA Y PUNTOS DE ANCLAJE vez por un cable, rail, viga, etc., “ya sea en planos
verticales, horizontales o inclinados”, facilitando
el transito o trabajo de una persona por medio
de un sistema anticaidas, anclado al sistema de
manera permanente, mientras realiza su trabajo
de altura.

Nota aclaratoria: La norma UNE EN 358 estable-
ce el limite de los equipos de proteccion indivi-
dual, determinados por los sistemas de sujecién
que se especifican en dicha norma, cuyos siste-
mas estan “disefiados y calculados” para retener
la caida de un solo trabajador; EPIs.

La norma UNE EN 795 describe las lineas de
anclaje (lineas de vida), como protecciones colec-
tivas, ya que estan calculadas para sujetar simul-
tdneamente varios sistemas anticaidas.

Un dispositivo anticaidas deslizante sobre linea
de anclaje rigida (Fijas: CE EN 353-1) o flexible
(Temporales: CE EN 353-2) es un subsistema for-
mado por:

¢ Una linea de anclaje rigida.

* Un dispositivo anticaidas deslizante con
bloqueo automatico que estd unido a la
linea de anclaje.

¢ Un elemento de amarre que se fija en el dis-
positivo anticaidas deslizante.

Una linea de vida es por lo tanto una proteccién
colectiva.

LINEAS DE VIDA

Las lineas de vida pueden ser fijas o temporales.
Normalmente en construccidn se observan lineas
de vida temporales que pueden ser instaladas en
planos verticales, horizontales o inclinados.

Segln sistema:

¢ Cable metalico de 8, 9 6 10 mm.

¢ Rail galvanizado, aluminio o acero inoxida-
ble (Fijas) / cuerda trenzada o de cabos
(Temporales).

¢ Escalera metalica con rail incorporado.

¢ Otros.

Las lineas de vida se componen de puntos de
anclaje “a estructura o paramento”, unidos a su

Cuando los trabajadores se suelten del sistema
anticaidas deslizante en algin momento, deben
asegurarse de hacerlo siempre en zona libre de
caidas, y si no fuese posible, se debera asegurar
con un elemento de amarre de posicionamiento o
un elemento de amarre con absorbedor, pero
nunca se debe soltar sin estar anclado o asegurado.

Todos los componentes deben corresponder a la
misma marca y fabricante, ya que define el uso y
las responsabilidades.
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El fabricante debe indicar en un documento, cuan-
tos usuarios pueden utilizar a la vez el sistema.

Lugar de instalacion

En puntos de trabajo altos y accesibles, donde
existan posibilidades de riesgo de caida al vacio.

Instalacion de lineas de vida
Ya sean fijas o temporales, siempre serd mejor

que sean instaladas por personal cualificado faci-
litando la siguiente informacién:

Zona de trabajo.

Nimero de trabajadores a usar el sistema.
Los tipos de trabajos a realizar.

La altura a la que hay que instalar el sistema.
Qué estructuras, maquinas o instalaciones
eléctricas hay debajo del sistema, o pudiera
existir, si el sistema se instala sobre un
soporte mévil. Ejemplo: puente gria.

Documentacién
Antes de la instalacién:

¢ Declaracién de conformidad del sistema.

¢ Datos técnicos y econémicos del coste del
montaje y de los mantenimientos. Suelen
ser anuales, dependiendo de la utilizacién
de la linea y del lugar en que se instale,
(ambientes agresivos, marinos, etc.) asi
como de los costes aproximados de las
posibles sustituciones que sea necesario
hacer en el supuesto de existir caidas sobre
el sistema, (soportes, piezas de angulo,
etc.).

Responsabilidad civil de la empresa de
montaje y los documentos que su empresa
tenga por norma exigir.

¢ Tiempo de ejecucién del montaje.

Después de la instalacidn:

¢ Garantia y la declaracién de conformidad
del fabricante sobre los elementos del sis-
tema.

* Memoria, certificado de instalacién segin
las exigencias del fabricante y la norma, a
entregar por la empresa instaladora homo-
logada o por un técnico en Sistemas
Anticaidas independiente.

2/2

e Este verificara y supervisara desde el inicio
del montaje, certificando al final de la misma
que los materiales y la instalacién es correcta.

Puntos de anclaje

La Norma EN 759 clasifica los puntos de anclaje
en:

¢ Clase A1: Incluye los anclajes estructurales
proyectados para ser fijados sobre superfi-
cies verticales, horizontales e inclinadas,
tales como paredes, columnas, dinteles.

¢ Clase A2: Incluye los anclajes estructurales
proyectados para ser fijados sobre tejados
inclinados.

¢ Clase B: Incluye los dispositivos de anclaje
provisionales transportables, (puntos de
anclaje, tripodes, carrito sobre viga de
IPN).

¢ Clase E: Incluye los dispositivos de anclaje
de peso muerto utilizables en superficies
horizontales. Con inclinacién no superior a
5°, (normalmente son anclajes desmonta-
bles o de facil transporte, contrapesos, etc.).

Se debe realizar un estudio técnico preliminar,
para determinar el sistema de anclaje mas idéneo
y el punto mas operativo.

El punto para colocar el anclaje, viene indicado
por la altura de la instalacién, anclaje exterior o
interior.

Los anclajes pueden ser metélicos o de cuerda,
cinta, cable, cadena, etc. y los sistemas de ancla-
jes pueden ser fijos, semi-fijos desmontables o
transportables (normalmente temporales).
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5.3.5 REDES

1/3

OBJETO

Distinguir los diferentes sistemas de redes y su correspondiente cordeleria que se utilizan como elemento prin-
cipal en los sistemas de proteccién colectiva en las obras, su nomenclatura segin la normativa actual, los mate-
riales de los que estan hechos y las caracteristicas que su origen determina.

CONTENIDO

ANTECEDENTES

Aunque en un primer momento se puede pensar que todas las redes que oferta el mercado en temas de
seguridad son iguales y que todas ellas valen para todas las situaciones, la realidad es mucho mas comple-
ja; las redes y la cordeleria asociada se encuentran en continua evolucién y son productos que se fabrican
con caracteristicas muy especificas para cumplir los diferentes requisitos que la propia norma europea
EN-1263-1 establece.

Por tanto se trata de productos que se deben fabricar bajo norma y la mejor forma de control es solicitando los
correspondientes certificados y comprobar su correcto etiquetado.

CLASIFICACION

Actualmente la norma EN-1263-1 divide los siste-
mas de red de seguridad ( red+ cordeleria asocia-
da) segln su uso en:

- Sistema V: Red de seguridad con cuerda peri-
metral para utilizar con horcas o pescantes.

- Sistema S: Red de seguridad con cuerda
perimetral para colocacién en horizontal o
planos inclinados.

- Sistema T: Red de seguridad sobre conso-
las o bandejas.

- Sistema U: Red de seguridad para protec-
cién lateral, barandillas o andamios.

’- Sistema S.

Sistema V. Sistema T.
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Sistema U.

A parte de estos grupos que seran desarrollados
en fichas posteriores, actualmente se esta utili-
zando cada vez méas un nuevo sistema de coloca-
cién de red horizontal bajo forjado que ain no
tiene normativa propia.

//////
A
\

REDES Y CORDELERIA; CARACTERISTICAS

Redes: Independientemente del sistema a
emplearyaseaV, S, T o U, la norma también cla-
sifica a las redes segln su morfologia y capacidad
de esfuerzo marcando 4 clases:

Mod. | Energia Max. Rotura | Ancho malla
Al 2,3KJ 60 mm.
A2 2,3KJ 100 mm.
B1 4,4KJ 60 mm.
B2 4,4KJ 100 mm.

2/3

La malla mas utilizada es la de clase A2 que pode-
mos encontrar en todas las redes de seguridad
que se existen en el mercado.

Actualmente se utilizan dos tipos de materiales
para confeccionar las redes: Poliamidas de alta
tenacidad ( termofijadas o no) y Polipropilenos de
alta tenacidad, a simple vista y como norma
general se diferencian las primeras de las segun-
das porque las mallas que conforman la red se
hacen a base de nudos y las de polipropileno
carecen de él.

Los dos sistemas de red son completamente vali-
dos dando las primeras mejores resultados de
durabilidad y resistencia a largo plazo y un peso
especifico menor y coeficiente de absorcién de
agua muy pequefio para las segundas.

Todas deben de llevar incorporada una protec-
cién frente a los rayos ultravioleta, muy importan-
te para la durabilidad de las redes.

Se estan empezando a realizar pruebas de redes
con nuevos materiales a base de poliéster, mate-
rial muy resistente aunque menos manejable.

Cordeleria: Cada red de seguridad de sistema V,
S, To U, lleva aparejada una cordeleria con unos
requisitos minimos en cuanto a su resistencia a
traccion, de hecho la diferencia en cuanto a com-
posicién de elementos entre una red sistema V o
otra sistema S esta en la cuerda a utilizar ya que
la red A2 serd la misma en una u otra.

Por tanto y enlazando con lo dicho al principio de
esta ficha la cordeleria también se fabrica bajo
norma y se deben exigir los certificados correspon-
dientes y priorizar estos certificados sobre el
aspecto o grosor de la cuerda solicitada.

La norma marca claramente las solicitudes mini-
mas en cuanto a resistencia a traccién:

- 7,5 KN para redes de unién (red con red)

- 20 KN para cuerdas de atado (red a soporte)
- 20 KN para cuerdas perimetrales (sistema V)
- 30 KN para cuerdas perimetrales (sistema S)

Normalmente el material utilizado suele ser
poliamidas de alta tenacidad, aunque se estan
introduciendo nuevos materiales como el poliés-
ter que ya se ve en las cuerdas perimetrales de
muchas redes sistema Vy S.
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La configuracién puede ir como cableado o como
trenzado.

ETIQUETADO

Como ya se ha sefialado antes, el etiquetado de
las redes de seguridad va a permitir comprobar
que éstas son las adecuadas al trabajo a desarro-
llar, que cumplen con la normativa existente, per-
miten identificar al fabricante de la misma y refle-
ja de manera exacta la fecha de fabricacién del
producto.

No olvidar que las redes se fabrican para un
periodo de uso de un afio, para superar este
tiempo es necesario que el fabricante ensaye los
testigos que cada red lleva y emita un certificado
de idoneidad para que su uso se prorrogue un
afio mas, pudiéndose llegar hasta un tercer afio.
Todos los estudios coinciden en que una red
expuesta a condiciones ambientales normales
durante un afio pierde como minimo un 20% de
su resistencia mecénica (esta pérdida es sensible-
mente mayor en las redes de polipropileno).

3/3

Ejemplo de etiquetado

WA A TRACGION
g 2w we w0 am
FPABRICACION: 1 2 3 4 5@ T8 810 1 12

me—mme e =
28 we w0 wn we \
PROMOTEST1 2 34 587 89w )

i

CONSERVACION

- Las redes de seguridad deben de almace-
narse y conservarse en un lugar seco y den-
tro del embalaje de fabrica si es posible.

- Deben de estar protegidas de la accién
directa del sol.

- No deben de almacenarse cerca de fuentes
de calor ni donde se realicen trabajos de
soldadura.
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5.4 SERVICIO DE PREVENCION

5.4.1 SERVICIOS TECNICOS DE SEGURIDAD E HIGIENE

La Empresa Constructora, en colaboracidén con la Direccién Facultativa, llevard a la practica las medidas
propuestas.

Todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra, una exposicién detallada de los métodos de trabajo y los
riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccién que deberdn
emplear.

Los operarios seran ampliamente informados de las medidas de seguridad personal y colectiva que deben
establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta informacidn cada vez que se cambia de tajo.

5.4.2 BOTIQUIN DE OBRA.

Se dispondra de un botiquin de primeros auxilios.

5.5 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD. DELEGADO DE PREVENCION. SERVICIOS DE PREVENCION.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Comité se Seguridad y Salud es el érgano paritario u colegiado de participacidon destinada a la consulta
regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién de riesgos.

Se construira un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o
mas trabajadores.
DELEGADO DE PREVENCION.

Los Delegados de Prevencidon son los representantes de los trabajadores con funcidn especifica en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencién serdn designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los
organos de representacidn previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 Ley 31/95, con arreglo ala
siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de prevencion.
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.
De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencion.
De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las Empresas de hasta 30 trabajadores, el Delegado de Prevencidn, serd el Delegado de Personal.

En las Empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencién que sera
elegido por y entre los delegados de personal.
A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los Siguientes criterios:

1. Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afio se comportaran
como trabajadores fijos de plantilla.
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2. Los contratos por término de hasta un afio se computardn segun el nimero de dias trabajados en el periodo
de un afio anterior a la designacion. Cada doscientas dias trabajados o fraccién se computaran como un
trabajador mas.

COMPETENCIAS Y FACULTADES DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 36 Ley 31/95).
- Colaboracién con la Direccién de la Empresa en la mejora de la accion preventiva.

- Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en ejecucion de la normativa y sobre la precision de
riesgos laborales.

- Ser consultados por el empresario con cardcter previo a la ejecucidn acerca de las decisiones a que se
refiere el articulo 33 de la presente Ley.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos
laborales.

GARANTIAS Y SIGILO PROFESIONAL DE LOS DELEGADOS DE PREVENCION (articulo 37 Ley 31/95).

Los previstos en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias seran de aplicacion a los
Delegados de Prevencidn en su condicion de representantes de los trabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencion para el desempefio de las funciones previstas en la Ley
sera considerado como el ejercicio de funciones de representaciones del Comité de Seguridad y Saludy a la
cualesquiera otras convocadas por el empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el
destinado a las visitas en las letras a) y c) del nimero 2 del articulo anterior.

El empresario deberd proporcionar a los Delegados de Prevencidn los medios o mediante convierto con
organismos o entidades especializadas en materia y debera adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la
aparicién de otros nuevos, repitiéndose periddicamente su fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacidn era considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no
podrd recaer en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

DELEGADO DE PREVENCION.

NOMBRAMIENTO POR PARTE DEL EMPRESARIO DE LOS TRABJOS QUE SE OCUPEN DE LAS AREAS DE
PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.

Proteccion y prevencion de riesgos profesionales (Art. 30. Ley 31/95).

1. En el cumplimiento del deber de prevencidn de riesgos profesionales, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, construird un servicio de prevenciéon o concertara dicho
servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios
precisos y ser suficientes en numero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como de los riesgos a
que estan expuestos los trabajadores y su distribucidn en la misma, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso, con los servicios de
prevencion.

3. Para la realizacién de las actividades de prevencidn el empresario deberd facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente

ley.
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Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de proteccién y
prevencion de los riesgos profesionales de la empresa. En ejercicio de esta funcién dichos trabajadores
gozaran , en particular, de las garantias que para los trabajadores gozaran, en particular, de las garantias
que para los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del
texto de la ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio del prevencion cuando la empresa

decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la

informacion relativa a la empresa a la que tuviera acceso como consecuencia del desempefio de sus
funciones.

En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones
sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle en forma habitual su actividad en el centro de trabajo y
tenga la capacidad necesaria, en funciéon de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
el apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el servicio de prevencion con una entidad especializada ajena a la
empresa, deberd someter sus sistemas de prevencién al control de una auditoria o evaluacién externa, en
los términos que reglamentariamente se determinen.

Los servicios de Prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y

a)

b)

c)

d)
e)

f)

apoyo que precise en funcién de los tipos de riesgo en ellas existentes y en lo referido a:
El disefio, aplicacién y coordinacidn de los planes y programas de actuacion preventiva.

La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afecta a la seguridad y salud de los trabajadores en los
términos previstos en el articulo 16 de la presente ley.

La determinacién de la prioridad en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su
eficacia.

La informacién y formacion de los trabajadores.
La proteccién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacidn con los riesgos derivados del trabajo.

5.6 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando el numero de operarios previsto, se realizaran las siguientes instalaciones:

COMEDORES.

Para cubrir las instalaciones se dispondra de un recinto de las siguientes caracteristicas:

Dispondra de iluminacidn natural y artificial adecuada, ventilacién suficiente y estard dotado de mesas, bancos

corridos de 5 asientos, pila para lavar la vajilla, agua potable, calienta comidas (si fuera obligatorio) y cubos
con tapa para depositar los desperdicios. En invierno estara dotado de calefaccion.

VESTUARIOS.
Para cubrir las necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes elementos:
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- Una taquilla por cada trabajador, dotado de cerradura.

- Asientos.

SERVICIOS.

Dispondra de un local con los siguientes servicios:

- Retretes inodoros, en numero que se establezca, en cabina individual.
- Lavabo, en numero que se establezca, con espejo y jabon.

- Ducha, en niumero que se establezca, con agua caliente y fria.

- Perchas.

- Calefaccion.

Para la limpieza y conservacion de estos locales, se dispondrd de un trabajador con dedicacién necesario o
empresa contratada por tal funcién.

5.7 INDICES DE CONTROL.
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

INDICE DE INCIDENCIA.

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Numero de Accidentes con baja
Calculo I.l.= x—100
Numero de Trabajadores.

INDICE DE FRECUENCIA.

Definicidon: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas de trabajadas.

Numero de Accidentes con baja
Célculo I.F.= x 1.000.000
Numero de Horas trabajadas.

INDICE DE GRAVEDAD.

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Ne dias perdidos por accidente con baja.
Célculo 1.G.= x 1.000
Numero de Horas trabajadas.

DURACION MEDIA DE CAPACIDAD.

Definicion: Numero de Jornadas perdidas por cada accidente con baja.

N¢ dias perdidos por accidente con baja
Célculo DMI=

Numero de accidentes con baja.

5.8 PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.
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Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la préctica del contratista; los
partes de accidentes y deficiencias observadas recogeran como minimo los siguientes datos con una
tabulacién ordenada.

PARTES DE ACCIDENTES:

- Identificacién de la obra.

- Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) en que se produjo el accidentado.

- Causa del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (médico, practicante, socorrista, personal de la obra,
etc).

- Lugar de traslado para hospitalizacién.

- Testigo del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).
Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

- éCoémo se hubiera podido evitar?

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

PARTES DE DEFICIENCIAS:

- Identificacién de la obra.

- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en el que se ha producido la observacion.

- Informe sobre la deficiencia observada.

Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
ESTADISTICA:

Las partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacidn, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las normas
ejecutadas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Las partes de accidentes, si los hubiera, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.
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Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccidn visual; en abscisas, se
colocaran los meses del afio y en las ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

5.9 SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asi mismo, el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que puede resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad
civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un seguro en la modalidad de todo riesgo a la construccidn
durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacidn a un periodo de mantenimiento de un afio, contado
a partir de la fecha de terminacién definitiva de las obras.

5.10 NORMAS PARA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

- Una vez al mes la constructora extendera la valoracion de las partidas, que en materia de Seguridad se
hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard conforme al Plan de Seguridad y de acuerdo a los
precios contratados por la propiedad: Esta valoracion serd visada y aprobada por los Arquitectos Técnicos y
sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

- El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en el contrato
de obra.

- Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este estudio, solo las partidas que intervienen
como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omisidon de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se
podria realizar.

- En caso de ejecutar en obra unidades o previstas en el presente presupuesto y las que vengan contenidas
en el Plan de Seguridad: se definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondientes procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores y de
acuerdo con los criterios de aplicacion que vengan contenidas en el Contrato entre Propiedad y Contratista
para esta obra.

- Las medidas, medios y elementos para la seguridad de la obra no podrdn tener revision de precios.

En Madrid, octubre de 2023

Fdo.: Jose Manuel de la Torre Vizmanos
Ne. Colegiado.: 11.056
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Documentacion grafica

N2 Plano | Escala . Se
incluye

1 |Situacién. ESSO1 1/5.000 X
2 | Emplazamiento. ESS02 1/1.000 X
3 | Movimiento de tierras. Planta. ESS03 1/150 X
4 | Cimentacion. ESS04 1/150 X
5 |Planta baja. ESSO5 1/150 X
6 | Planta de cubiertas. ESS06 1/150 X
7 | Alzados noreste y suroeste. ESS07 1/100 X
8 | Protecciones colectivas. ESSO8 S/E X
9 | Esquema unifilar cuadro eléctrico de obra. ESS09 S/E X

DOCUMENTACION GRAFICA
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27 PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

28 PROTECCION DE HUECOS VERTICALES

29 BARANDILLA DE PROTECCION EN BORDE DE FORJADO
30 REDES DE HORCA

31 REDES VERTICALES TENSAS

32 ANDAMIO METALICO TUBULAR

33 ANDAMIO DE BORRIQUETA

34 ANDAMIO METALICO TUBULAR MOVIL

35 BAJANTES PARA ESCOMBROS

36 CONTENEDOR METALICO DE ESCOMBROS

37 PUNTAL

38 SENALIZACION

39 BOTIQUIN

40 RED DE PROTECCION HORIZONTAL Y VERTICAL DE HUECO
41 PROTECCION EN VENTANA Y PETO

42 PLATAFORMAS DE DESCARGA

43 ANCLAJE EN CUBIERTA

44 RED HORIZONTAL TENSA

CUADRO GENERAL DE ELECTRICIDAD

CUADRO SECUNDARIO DE ELECTRICIDAD

TOMA DE TIERRA

LINEA ELECTRICA ENTERRADA

CANALIZACION DE AGUA DE OBRA D
FAROL DE LUZ ROJA &
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4 VALLA DE CERRAMIENTO DE PARCELA

5 PUERTA PARA EL ACCESO DEL PESONAL DE OBRA

6 PUERTA PARA EL ACCESO DE CAMIONES Y MAQUINARIA
7 INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

8 MARQUESINA DE PROTECCION

9 PROTECCION EN ZANJAS Y VACIADO
10 ENTRADA AL EDIFICIO

11 ACOPIO DE TIERRAS
12 ACOPIO Y TALLER DE FERRALLA
13 ACOPIO DE MATERIALES
14 GRUA TORRE
15 RETROEXCAVADORA-RETROPALA
16 GRUPO MOTO-COMPRESOR PORTATIL
17 CARRETILLA
18 CAMION BASCULANTE
19 HORMIGONERA
20 DUMPER PARA TRANSPORTE INTERIOR
21 ESCALERA - ANDAMIO
22 ESCALERA DE MANO

26 BARANDILLA DE PROTECCION EN ESCALERAS

27 PROTECCION DE HUECOS HORIZONTALES

28 PROTECCION DE HUECOS VERTICALES

29 BARANDILLA DE PROTECCION EN BORDE DE FORJADO
30 REDES DE HORCA

31 REDES VERTICALES TENSAS
32 ANDAMIO METALICO TUBULAR
33 ANDAMIO DE BORRIQUETA

34 ANDAMIO METALICO TUBULAR MOVIL

35 BAJANTES PARA ESCOMBROS

36 CONTENEDOR METALICO DE ESCOMBRQOS
37 PUNTAL

38 SENALIZACION

39 BOTIQUIN

40 RED DE PROTECCION HORIZONTAL Y VERTICAL DE HUECO
41 PROTECCION EN VENTANA Y PETO

42 PLATAFORMAS DE DESCARGA
43 ANCLAJE EN CUBIERTA

44 RED HORIZONTAL TENSA
CUADRO GENERAL DE ELECTRICIDAD

CUADRO SECUNDARIO DE ELECTRICIDAD
TOMA DE TIERRA

LINEA ELECTRICA ENTERRADA
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cota de pe’ro a goncho gl’UO Mmas ijQ Puntales telescopicos de dimensiones segun el
cdlculo aportado por la empresa de encofrados

en funcién de la altura del forjado.

La red deberd quedar 1,00 metro
por encima del plano de trabagjo

La barandilla deberd permanecer
hasta la ejecucidn del cerramiento,
incluso mientras exista red de proteccion.
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MODIFICADO DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE CENTRO DE SALUD EN SOTO

DEL HENARES, CALLE MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID
ALZADOS NORESTE Y SUROESTE.
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Barandilla

barandilla en borde de forjado

29

Barandilla

barandilla de madera sobre pies derechos
hinca en casquillo en hormigdn, a borde forj

por 29

ado

Barandilla

barandilla de madera sobre pies derechos, por hinca en casquillo en hormigdn 26

escalera doble tiro

Barandilla

barandilla de madera sobre pies derechos

por

hinca en casquillo en hormigdn, borde forjado

26—29

Huecos horizontales
tapa de madera de 60x60 cm

27

(2) 12 EN EL FORJADO
(3) TABICA DE ENCOFRADO

PANO DE RED DE MALLA DE 10 x 10 cm.
ENNUDADA

(3) cosIDo DE PAROS DE RED
(2) ANCLAJE PARA ARNESES CINTURON DE SEGURIDAD, DURANTE

LAS MANIOBRAS DE MONTAJE, MANTENIMIENTO Y DESMONTAJE
DE LAS REDES

OMEGA DE SUJECION DE HORCAS DE ¢ 12
SEGUN DETALLE G2
ANCLAJE PARA INMOVILIZACION DE HORCA

TENSOR DE CUERDA ¢ 8 mm.

@0 @O

LEYENDA

(1) TABLONES DE MADERA  400.25.7 cm
(2) BORRIQUETA

@ ARRIOSTRAMIENTO ~ METALICO, TIPO CRUZ DE SAN ANDRES

(2) RED MESA

(3) HUECO A PROTEGER

MARQUESINA DE PROTECCION
ENTABLADO DE MADERA

[Ny [

BARRA DE ARRIOSTRAMIENTO

[ A MARQUESINA
ESTABILIZADORES

/ HORIZONTALES

®

DETALLE MARQUESINA (8)

LINEA FACHADA

ACCESO OBRA

CABLE DE ACERO TENSADO

REDONDO @12 mm.

LAMINA STOPPER DE

PVC ACANALADA MINIMO 100 cms. L
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DETALLE DE BARANDILLA
DE VACIADO (9)

MINIMO 90 crms.

38

ES OBLIGATORIO SEGUIR

LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA

COMPONENTES DEL ANDAMIO

BARANDILLA ESQUINAL

LARGUERO

DIAGONAL DE_PUNTD FIJO:

DIAGONAL CON ABRAZADERA ‘
Al | =~

000

000

=3
e PLATAFORMA_METALICA

TOO\\VI O
000

SOPORTE DE_INICIACION

PLACA CON HUSILLO

ANDAMIO TUBULAR EUROPEO HD

RODAPIE

PASADOR

1000

LEYENDA

BASE DE HORMIGON
MALLA DE POLIETILENO

PANEL DE SENALIZACION
DE ENTRADA A LA OBRA (38

(1) 970.4 GALVANIZADO EN CALIENTE

(2) @12 GALVANIZADO EN CALIENTE
SOLDADO AL TUBO

(3) 96 GALVANIZADO EN CALIENTE
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! i AN o] 1 1 | ZAN
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JF PLANTA
SECCION C-C SB D
FASES DE MONTAJE LEYENDA LEYENDA
(R) REPLANTEAR € INSTALAR LOS PIES DERECHOS (1) PASAMANOS DE 20x2.5 em. (1) PASAMANOS DE 20x5 cm. LEYENDA LEVENDA
USANDO CINTURONES DE SEGURIDAD ANTI CAIDA ANCLADOS (2) USTON INTERMEDIO DE 20x2.5 cm. (2) USTON INTERMEDIO DE 5x2.5 em. o _—"
LEYENDA EN LAS CUERDAS INSTALAR LOS PIES DERECHOS (3) RODAPIE DE 20x2.5 cm. (3) RODAPIE DE 15x2.5 cm. PIE DERECHO
e 0 0 RODAPIE TAPA DE TABLON DE 20X2,5X80 cm
(1) BARANDILLA DE MADERA (@ FoNDO DE FORIADO (© INSTALAR EL PASAMANOS DE UN MODULO (%) PIE DERECHO POR HINCA A GASQUILLO DE PLASTIGO (%) PIE DERECHO POR HINCA A CASQUILLO DE PLASTIGO @ @ Tars DE JABON OE
A CANTO DE FORJADO O PELDARO A CANTO DE FORJADO O PELDARNO @ CASQUILLO DE PLASTICO INCORPORADO AL FORJADO
(2) POSTE DE MADERA (5) PUNTAL ()  COMPLETAR CON EL RODAPIE (5) UNEA DE CUERDA DE CIRCULACION (5) PELDAREADO REALIZADO DIRECTAMENTE AL HORMIGONAR LA LOSA (5) TAPA ANTILLENADO DE HORMICON (2) TRAVESARO SUPERIOR 5X2,5%X80 cm
(3)  TRAVESARO DE MADERA (®)  COMPLETAR CON EL LISTON INTERMEDIO (6) PUNTO DE ANCLAJE DEL GINTURON DE SEGURIDAD (3) TRAVESARO INFERIOR 2,5X5 cm
Redes sobre horca 20 Redes sobre horca 30 Redes sobre horca 30 Redes sobre horca 20 Redes sobre horca 20
redes de proteccidn, horca tipo comercial detalle protecciones en borde de forjado detalle soporte detalle soporte gancho de sujeccion inferior
CORDON DE SOLDADURA
ELECTRICA
10,0 |
_ - 0 _
POSICIGN 2° PUESTA CORDON SUPERIOR POLIAMIDA g6mm @
_ ] #100.50.4 mm.
: #100.50.4 mm. N
8 B N ﬁ} BULON DE INMOVILIZACION
n FORJADO EN FASE DE CONSTRUCCION 2k DEL EMPALME » 11 mm.
i 8z &
POSICION 1° PUESTA &< o
————— — 2f
2 !
z
‘ . E TRAMO SUPERIOR
3= O
q
g
EMPALME MACHO—HEMBRA BULONADO T 0 —® o
1 J Il - EMPALME MACHO—HEMBRA 1
J g — 1 H |~ VERDEJALLE'D H—=——INMOVILIZADO CON 2 — 79 s
o . Il BULONES A TUERCA 33
5 CUNA DE INMOVILIZACION 8%
g £
— T <o
b | |
7 ’ w -
M
MALLA DE RED POLIAMIDA E% l ﬁ}-* SECCION
TRAMA 10X10cm /4 100.50.4 mm. " g
g it EH g
CERTIFICACION "N AENOR s = 2 BULON DE INMOVILIZACIGN
5 g2 8 ﬁ DEL EMPALME ¢ 11 mm.
Z g —® DETALLE GT
£
ANCLAJE EN FORJADO £ O
ACERO CORRUGADO D=16
’J &Li #100.50.4 mm.
ALZADO
T .
] : TRAMO INFERIOR
CORDON INFERIOR POLIAMIDA #6mm .
ALZADO PERFIL DETALLE ” D ”
PESCANTE TIPO HORCA PARA PROTECCION
ESCALA 1,100 ESCALA 1/50
PERIMETRAL DE FORJADOS EN FASE DE ESTRUCTURA ESCALA 1/10
ESCALA 1/10
LEYENDA LEYENDA
HORCA EN TUBO DE 100x50x4 mm (8) GANCHO DE SUJECCION INFERIOR DE #10 mm _ LA HORCA SE FABRICARA EN TUBO RECTANGULAR _ LA _HORCA DEBE PINTARSE ANTICORROSION Y RE— LEVENDA LEYENDA
©) VUELO UTIL DE LA HORCA 2.00 m INSTALADO CADA 50 crn. DETALLE G1 DE 100.50.4 mm. DEBEN TAPARSE CON CHAPA MATAR EN COLOR VIVO (amarillo, naranja o bermelisn) (1) ANCLAJE REFORZADO 616mm UNIDO A LA ARMADURA DEL ZUNCHO
PANO DE RED FORMADO MEDIANTE MALLA 10x10 cm SOLDADA EN AMBOS EXTREMOS PARA EVITAR LA mm
® ENNUDADA DE TRENCILLA DE POLIAMIDA 6.6 INDUSTRIAL ® ONEGA DE SUJECCION DE HORCAS DE 016 CORROSION INTERNA, o - @ SGEgEODEFAER“\%ADO ENP§§EOENNDHOEBDF<EARH\ERRO — () sSoLDADURA PARA UBICAR EN ZONA DE ESPECIAL TENSIGN (1/2 DE LA LONGITUD
- _ 5 ORIFICIOS DE # 11mm (D PARA ENHEBRAR EL mm. A PROTEGER) Y EN LOS EXTREMOS
(3) cosibo DE PafioS DE RED (7) TENSOR DE CUERDA PASADOR DE INMOVILIZACION DE LA HORCA EN LA o) (LSAANCCL;%RDFQB%EC?DUSTESV;CE‘SS‘NSg EAE RH‘ESFES(') — (2) NO_OLVIDAR PROTEGER CON ANTICORROSION ® )
® - OMEGA DEL CANTO DEL FORJADO. LOS ORIFICIOS PER— - L0S TALADROS FORJADO O LOSA
ANCLAJE PARA CINTURONES DE SEGURIDAD CLASE "C
MITEN LA ADECUACION HORCA—ALTURA APROXIMADA DULCE DE ® 10mm. PARA EFECTUAR EL
DURANTE LAS MANIOBRAS DE MONTAJE Y DESMONTAJE ENTRE FORJADOS; DISTAN A EJES ENTRE ORIFICIOS ENNUDADO DE LA CUERDA DE SUSTENTACION
DEL SISTEMA DE LAS REDES CONTIGUOS 10 cm. DE LA RED.
Redes sobre horca 20 Redes sobre horca 30 Plataforma de trabajo 33 Red de proteccion, huecos horizontales 27 Valla perimetral 4
omega de sustentacién de horcas , tabica sobresaliente en esquina con pilar al borde tablones de madera sobre borriquetas red mesa reja metdlica, sefializacion de entrada a obra
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(1) HORCA DE TUBO DE 100 x 50 x 4 mm. GANCHO DE SUJECION INFERIOR DE ¢ 8 mm.
(1) FORJADO O LOSA VUELO OTIL DE LA HORCA 2,00 m. INSTALADO CADA 50 crn. DETALLE G1 (1) ANCLAJE DE RED, HORQUILA 912

10

J | J

MODIFICADO DE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE CENTRO DE SALUD EN SOTO
DEL HENARES, CALLE MONTSERRAT ROIG 4, TORREJON DE ARDOZ, MADRID

Promotor;
t*'k*t*t

Arquitecto:

Gerencia Asistencial

Comunidad
de Madrid

GERENCIA ASISTENCIAL DE

de Atencién Pamaria

CONSEJERIA DE SANIDAD

ATENCION PRIMARIA DEL SERMAS

] Fecha:
Jose Manuel de la Torre Vizmanos

PROTECCIONES COLECTIVAS.
Escala:

Plano ne:
f 1/100

ESS
08

Octubre 2023




INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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Flectrodo de Pica

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda

circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°
no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
los masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una
longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

El incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.
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FUERZA MAQ. FIJA

FUERZA MAQ. FIJA

< 20 ohms

FUERZA MAQ. FIJA

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA
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FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB.  ALUMBRADO FIJO
FUERZA MAQ. MOVIL

PORTATIL (220 V.)
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